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Vous désirez vous initier à divers outils informatiques ou déve-
lopper vos habiletés sur un ordinateur?

Afin de répondre aux besoins de chacun, nous vous proposons  
une nouvelle approche : travail individuel à partir de matériel 
pédagogique adapté et selon un plan de formation préétabli.

À votre rythme, réalisez vos exercices et validez votre compré-
hension auprès du formateur qui vous accompagnera pendant vos  
apprentissages.

Choisissez votre logiciel :
Word débutant
Création d’un document, mise en forme de caractères, mise en 
forme de paragraphes, manipulation du texte, impression d’un 
document et mise en page.

Excel débutant
Création d’une feuille de calcul, notion de cellules, création de 
formules, séries de données, mise en forme et
impression de la feuille de calcul.

PowerPoint débutant
Création d’une présentation, insertion de texte, mise en page 
et thème de présentation, insertion d’images, l’ajout de sons,  
d’effets de transition et d’animation. 

Choisissez votre horaire :
Mardi : 	 7 février au 6 mars de 19 h à 21 h
Mercredi : 	8 février au 7 mars de 19 h à 21 h
Mardi : 	 27 mars au 24 avril de 19 h à 21 h
Mercredi : 	28 mars au 25 avril de 19 h à 21 h
Coût : 	 200 $/5 semaines

Programme d’apprentissage des langues
Anglais et Espagnol
Programme de formation d’une durée de 25 heures. Il s’adresse à 
ceux qui ont besoin d’améliorer leur communication en anglais ou en 
espagnol et qui recherchent des résultats concrets.

•	 Il permet six niveaux de développement : élémentaire à avancé.
•	 Les tests de classement permettent de constituer des groupes 
	 homogènes.
•	 Les activités pédagogiques sont axées sur la communication.
•	 Les coûts incluent deux heures de suivi téléphonique individuel.  
	 (Le matériel pédagogique n’est pas inclus).

Inscrivez-vous dès maintenant pour les tests de classement auprès 
de madame Lise Martin au 418 856-1525, poste 2275. 

La date limite pour faire les tests est le 27 janvier 2012.

PROCÉDURES D’INSCRIPTION :
Par téléphone : 418 856-1525, poste 2275

Par Internet : www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue à la section Ateliers de formation

www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue

Activités de formation - Hiver 2012

Informatique Langues

Anglais élémentaire I ou II
Saint-Jean-Port-Joli
Horaire : 	 lundi 18 h 30 à 21 h
Début : 	 6 février
Coût : 	 *250 $/10 semaines ou 25 $
	 si admissible à la subvention
	 d’Emploi-Québec pour les travailleurs
Endroit : 	 Centre de perfectionnement de		
	 la MRC de L’Islet

Anglais intermédiaire I ou II
Saint-Jean-Port-Joli
Horaire : mercredi 18 h 30 à 21 h
Début : 	 8 février
Coût : 	 *250 $/10 semaines ou 25 $
	 si admissible à la subvention
	 d’Emploi-Québec pour les travailleurs
Endroit : 	 Centre de perfectionnement de
	 la MRC de L’Islet

Anglais élémentaire I ou II 
La Pocatière
Horaire : 	Mardi 18 h 30 à 21 h
Début : 	 13 mars 2012
Coût : 	 250 $/10 semaines
Endroit : 	 Cégep de La Pocatière

Espagnol élémentaire I ou II

Horaire : 	 lundi 18 h 30 à 21 h
Début : 	 6 février 2012
Coût : 	 250 $/10 semaines
Endroit : 	 Cégep de La Pocatière

Espagnol intermédiaire I ou II

Horaire : 	mardi 18 h 30 à 21 h
Début : 	 7 février 2012
Coût : 	 250 $/10 semaines
Endroit : 	 Cégep de La Pocatière

Comme travailleur dans une entreprise 
privée, à raison de 15 h et plus par semaine, 
vous pouvez être admissible à une sub-
vention d’Emploi-Québec pour la formation  
(tarif : 1 $ / heure). 

Vérifiez votre admissibilité en communiquant 
avec madame Lise Martin au 418 856-1525, 
poste 2275.

* 
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Expositions du Centre culturel Gérard-Dallaire de La Pocatière
Une vitrine d’expositions pour promouvoir la pratique artistique des peintres et des sculpteurs d’ici et d’ailleurs. Visitez-nous au 900, 6e Avenue.

Heures d’ouverture
Lundi et jeudi : 19 h à 21 h
Samedi et dimanche : 14 h à 16 h

Gilles LACOMBE

L’ISLET 

5 au 30 janvier

LE FLEUVE ME PARLE

Un artiste authentique, inspiré par le  

fleuve et émerveillé par son action.  

Découvrez le fleuve  : source de vie 

qui ramène à l’essentiel. Découvrez 

cette beauté de la nature qui symbolise  

l’origine, la naissance.

Réjeanne PELLETIER

KAMOURASKA 

29 mars au 23 avril

SURVOL 
DU KAMOURASKA

À travers des tableaux aux atmosphères  

lumineuses, cette artiste vous fera découvrir 

des moments magiques du doux paysage du  

Kamouraska. Mettez-en plein la vue à vos  

sens et savourez les gestes du quotidien qui  

racontent les petits bonheurs.

Denis BRIAND	 		

SAINT-PASCAL

2 au 27 février

OPUS NO 2
Cette exposition présente une trentaine 

de tableaux abstraits peints à l’acryli-

que qui, tout en interpellant le visiteur, 

l’inviteront à entrer en relation avec son  

monde, avec sa propre vision de  

l’univers.

Appel de dossiers
Si vous souhaitez exposer pour la prochaine saison, 
communiquez dès maintenant avec Mme Hélène Desjardins.
      : 418 856-2589 		  @ : helenegil@videotron.ca

« Programmation Hiver 2012 »

DANS LE CADRE DE LA JOURNÉE 
DU PATRIMOINE DU CANADA

Participez à l’activité 
« Petits patrimoines »

Le mardi 21 février à 19 h 30 
à L’HÔTEL DE VILLE

Activité gratuite offerte par RURALYS 
Inscription obligatoire. Détails en page 13.

Dans le cadre de la Semaine nationale 
de l’action bénévole du 15 au 21 avril

La Ville de La Pocatière présente la soirée 

HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES
« Pour souligner l’engagement exceptionnel de nombreux 

bénévoles au sein de la communauté pocatoise »

Le jeudi 19 avril à 18 h 
au Centre BOMBARDIER

• Participation sur invitation •
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LE SPORTIF
L’AUTHENTIQUE CASSE-CROÛTE du Centre BOMBARDIER

OUVERT TOUS LES JOURS
AIRE DE REPAS VITRÉE 

COMMANDE POUR EMPORTER
SERVICE DE TRAITEUR

« NOTRE PLAISIR… VOUS SERVIR! »
Isabelle, Sylvain et leur équipe vous attendent! 

      : 418 856-2222, OPTION 1
GOÛTEZ LA DIFFÉRENCE : Un menu varié,

des aliments de qualité, et… une fraîcheur assurée!

TOURNOIS 
DE HOCKEY 
PROVINCIAL

Bantam/Midget
19 au 22 janvier

et
Atome/Pee-Wee

2 au 5 février
au Centre BOMBARDIER

Venez encourager la relève sportive 
pocatoise et découvrez les talents de demain!

- Admission sur place -

Une invitation de l’Association du hockey mineur de La Pocatière

À l’affiche du 
Club de patinage artistique 

de La Pocatière 

COMPÉTITION 
DONALD CHIASSON

SECTEUR OUEST

LE SAMEDI 18 FÉVRIER
ET

SPECTACLE ANNUEL
LE DIMANCHE 1er AVRIL

Les activités sont présentées 
au Centre BOMBARDIER

- Admission sur place -

Compétition régionale 
de gymnastique

Présentée par
Club de gymnastique Gymagine

Le samedi 31 mars et 
le dimanche 1er avril

au gymnase du Collège de Sainte-Anne-de-La-Pocatière

Les billets sont en vente auprès des membres du 
Club de gymnastique

Information : Gisèle Thériault
     : 418 856-1521

LA COUPE DYNACO
Le samedi 28 avril
Polyvalente La Pocatière

Une compétition 
exceptionnelle!

Une invitation du 
Club de judo de La Pocatière

- Admission sur place -

Club de judo 
de La Pocatière
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Programmation  régulière - Section Adulte

VOLET ACTIVITÉ PHYSIQUE, SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE

Hypnose : autohypnose	
En compagnie d’un spécialiste en autohypnose, 
explorez les vertus de cet outil qui vous permet de 
communiquer avec votre subconscient. Apprenez 
ainsi à vous relaxer et même, à résoudre certains 
problèmes de santé physique et mentale. 
Horaire : 	 Jeudi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 29 mars
Coût rabais : 	 10 $
Coût régulier : 	 15 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Massage Shiatsu : initiation
Expérimentez une technique d’auto-massage 
simple et efficace qui saura vous procurer de 
nombreux bienfaits.
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 19 mars
Coût rabais : 	 10 $
Coût régulier : 	 15 $
Endroit : 	 Sacré-Cœur 

Florathérapie : élixirs floraux	
Découvrez cette « médecine énergétique pure » 
utilisant le taux vibratoire des fleurs pour stimuler 
la vitalité et harmoniser la vie psychique. 
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 16 avril
Coût rabais : 	 5 $ 
Coût régulier : 	 10 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière 

	  Méthode de libération 
des cuirasses	
Offert par 
Lise Fortin, praticienne depuis 2002

      :  418 598-6242
Méthode psycho-corporelle créée par Marie-Lise 
Labonté permettant d’installer les conditions  
nécessaires à la guérison des malaises et  
maladies. Un rendez-vous doux avec son corps 
pour apprendre à ressentir.
Horaire : 	 Mercredi à 19 h 
Calendrier : 	 11 janvier au 25 avril/14 ateliers
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Mieux-être : gérer le stress 
et l’anxiété	
En compagnie de la psychothérapeute Ursula 
Klumpp, apprenez des façons de gérer votre 
stress et désamorcer vos peurs.
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 12 mars
Coût rabais : 	 15 $
Coût régulier : 	 20 $
Endroit : 	 UPA 
			   1120, 6e Avenue

	 Yoga	
Offert par Pauline Dionne			 
      : 418 856-2697
Un yoga de pure tradition indienne. Débutant  : 
postures axées sur l’alignement et la conscience 
du corps. Initié  : postures d’intensité modérée 
pour développer la force et la souplesse.  
Avancé : postures dynamiques, tonifiantes d’in-
tensité soutenue.
Horaire : 	Mardi, mercredi et jeudi 
		  de 19 h 15 à 20 h 30
Niveau : 	Débutant : Mercredi - Vini yoga 	
  		 Initié : Mardi - Vini et astanga yoga	
		  Avancé : Jeudi - Vini et astanga yoga
Endroit : 	École Sacré-Cœur

	 Zumba
Offert par Marie-Pascale Noël, 
instructrice certifiée Zumba Fitness

      :  581 995-1212
Le programme Zumba associe des rythmes 
latins et des mouvements faciles à reproduire 
dans un programme de fitness unique en son 
genre.
Horaire : 	 Mardi à 9 h 30
	 Mercredi à 17 h 30 et 19 h 15
	 Jeudi et vendredi à 9 h 30 et 19 h 15	
Calendrier : 	 Les cours débutent le 12 janvier
Site internet :	www.studiozumbalapoc.com

Soccer récréatif 
Le rendez-vous des vrais mordus de soccer!
Horaire : 	 Dimanche de 20 h 30 à 22 h 
Calendrier : 	 22 janvier au 29 avril 
Coût rabais : 	 45 $/14 séances 
Coût régulier :	 50 $/14 séances 
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Les activités identifiées d’un      sont offertes par un partenaire. Communiquez directement avec ce dernier pour obtenir plus d’informations ou pour vous inscrire. 
Toutes les autres activités sont offertes par la Ville de La Pocatière 	    : 418 856-2222, poste 2018

Boxe féminine
La critique féminine est unanime : la boxe est le 
sport parfait pour se libérer du stress et perdre 
des kilos en trop! 
Horaire : 	 Jeudi de 19 h à 20 h
Calendrier : 	 2 février au 12 avril
Coût rabais : 	 60 $/10 séances
Coût régulier : 	 70 $/10 séances
Endroit : 	 École Sacré-Coeur

   Danse en ligne
Offert par 
« Chez Micheline et André »	   
      : 418 856-2136
Débutant : Mardi à 13 h 30 ou jeudi à 20 h
Débutant - session 2 : Lundi à 13 h 30
Intermédiaire 1 : Lundi à 20 h ou vendredi à 13 h 30
Intermédiaire avancé : Mardi à 20 h
Avec partenaire : Mercredi à 20 h
Après-midi danse intermédiaire : Jeudi à 13 h 30 
Calendrier : Les cours débutent le 5 janvier
Endroit : Chez Micheline et André 
		  905, 5e Rue

   Entraînement 
en circuit	
Offert par 
Charles-Alexandre Ouellet, B.Sc Intervention sportive

      : 581 729-0066 
Découvrez le plaisir de l’entraînement en groupe 
et profitez des bienfaits de la combinaison du 
travail cardiovasculaire et musculaire. 
Horaire : 	 Mardi de 19 h 30 à 20 h 30
		  Jeudi de 20 h 15 à 21 h 15
Calendrier : 	 10 janvier au 26 avril
Coût une fois par semaine :
10 $/séance	 150 $/15 séances
Coût deux fois par semaine : 
8 $/séance	 240 $/15 séances
Endroit : 	 École Sacré-Cœur 

RELÂCHE :

Le jeudi 8 m
ars

RELÂCHE :

Le mardi 6 mars et

le jeudi 8 mars

RELÂCHE :

Les mercredi 29 fé
vrier

et 7 mars

RELÂCHE :

Du mardi 6 au

jeudi 8 mars

RELÂCHE :

Le dimanche 4 mars

ESSAI GRATUIT :
Le jeudi 26 janvier 

Inscription obligatoire
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Programmation  régulière - Section Adulte

VOLET ARTISTIQUE

Les activités identifiées d’un      sont offertes par un partenaire. Communiquez directement avec ce dernier pour obtenir plus d’informations ou pour vous inscrire. 
Toutes les autres activités sont offertes par la Ville de La Pocatière 	    : 418 856-2222, poste 2018

Graphologie : initiation 
L’écriture d’un individu porte deux messages à 
son interlocuteur : celui des informations que 
nous lui écrivons et le second qui révèle qui 
nous sommes. Pour en savoir davantage, venez 
apprendre à analyser votre écriture en compa-
gnie de Pierre Lévesque. Un atelier marquant!
Horaire : 	 Mercredi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 21 mars au 11 avril
Coût rabais : 	 40 $/4 ateliers
Coût régulier : 	 45 $/4 ateliers
Endroit : 	 École Polyvalente La Pocatière

Peinture : 
aquarelle II 
Si vous êtes déjà familier avec l’aquarelle et 
que vous souhaitez améliorer vos techniques, 
ce cours vous permettra de poursuivre votre 
apprentissage en bonne compagnie. À vos  
pinceaux… l’aventure se poursuit!
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 31 janvier au 10 avril
Coût rabais : 	 70 $/10 séances
Coût régulier : 	 80 $/10 séances
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière
Pour s’inscrire au niveau « II », le participant doit avoir suivi 
le niveau « I ».

Peinture : huile ou acrylique I 
En compagnie d’une passionnée de la peinture, 
venez vous initier à la peinture à l’huile et à 
l’acrylique. Expérimentez les techniques de base 
et découvrez-vous une nouvelle passion!
Horaire : 	 Mercredi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 1er au 29 février
Coût rabais : 	 40 $/5 ateliers
Coût régulier : 	 45 $/5 ateliers
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière
Le matériel à apporter est précisé au premier cours.

Petits patrimoines
Offert par « Ruralys »			 
      : 418 856-6251, poste 4
En compagnie d’une spécialiste, découvrez les 
différents « petits patrimoines », ces ornements 
du paysage. Une activité unique suivie d’un 
atelier interactif d’identification avec photos. 
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 20 h 30	
Calendrier : 	 21 février
Coût : 	 Gratuit 	
Endroit : 	 Hôtel de ville
Inscription obligatoire au 418 856-6251

Bibliothèque
« Découvrez les plaisirs de la lecture! »

Grâce à une équipe de passionnés, 
dénombrant plus de 60 bénévoles, 

la bibliothèque municipale vous offre 
l’accès à une variété de volumes 

et d’outils informatiques. 
Devenez membre dès maintenant!

Horaire régulier

En vigueur du 5 janvier au 22 juin inclusivement

Lundi, mardi et jeudi : 19 h à 21 h

Vendredi : 13 h à 16 h

Samedi et dimanche : 10 h à 12 h

 « Ma biblio… mon trésor! »
Pour connaître la programmation 

détaillée ou pour obtenir des informations 
sur la carte de membre, consultez le 

www.lapocatiere.ca, 
sous la section « Bibliothèque ».

Vente de livres usagés
Venez dénicher de véritables aubaines!

Du 15 au 25 mars

Information : 
    : 418 856-3394, poste 118 		 			 
@ : bibliotheque@lapocatiere.ca

RELÂCHE :

Le mardi 6 mars

À SURVEILLER EN MARS 2012 :
La programmation spéciale

« Les 25 ans de la lecture publique »
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INDOCHINE, 2000 KM À PIED
SUR LA PISTE HÔ CHIN MINH

Les Grands Explorateurs

EKU MAMU
Florent Vollant

Chanson

CORDES
EN DÉLIRE

Musique classique

SUR LE CHEMIN
DE COMPOSTELLE

Les Grands Explorateurs

LE BRUIT DES OS
QUI CRAQUENT

Théâtre Le Caroussel

DANIEL LAVOIE
Nouveau spectacle

Chanson

LA LIBRAIRIE
Théâtre du Gros Mécano

DIMANCHE 29 JANVIER • 16 h SAMEDI 4 FÉVRIER • 20 h SAMEDI 17 MARS • 20 h DIMANCHE 25 MARS • 16 h

MERCREDI 28 MARS • 20 h VENDREDI 18 MAI • 20 hDIMANCHE 1er AVRIL • 14 h

Adulte : 17 $        Étudiant : 10 $ Adulte : 30 $        Étudiant : 17 $ Adulte : 26 $        Étudiant : 12 $ Adulte : 17 $        Étudiant : 10 $

Adulte : 26 $        Étudiant : 15 $ Billet : 38 $ Billet : 9 $   

PROGRAMMATION 2012
• FORFAITS DISPONIBLES • • BILLETERIE EN LIGNE • 
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Programmation régulière - Section Adulte

VOLET COCOONNING ET BEAUTÉ

Toutes les activités sont offertes par la Ville de La Pocatière        : 418 856-2222, poste 2018

Cuisine : cupcakes 101	
Colorés, savoureux, odorants, les cupcakes 
sont synonymes de bonheur. Expérimentez  
les recettes de base et goûtez à la passion 
cupcakes… un véritable délice!
Horaire : 	 Samedi de 9 h à 12 h
Calendrier : 	 14 avril
Coût rabais : 	 35 $
Coût régulier : 	 40 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Décoration		
Initiez-vous aux différentes techniques de la  
décoration intérieure : exploration des éclairages, 
choix et représentation des couleurs, agencement 
des différents matériaux, habillages de fenêtres et 
aménagement des espaces.
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 13 mars et 10 avril
Coût rabais : 	 35 $/2 ateliers
Coût régulier : 	 40 $/2 ateliers
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Dégustation : 
à la découverte de la bière	
La Brasserie Sleeman-Unibroue vous propose 
une rencontre avec son sommelier, Sylvain  
Bouchard. Apprenez les particularités des bières 
offertes, les conseils pour les déguster et les 
mariages bière-aliment à conseiller et ou… à 
éviter. Un véritable « must »! 
Horaire : 	 Jeudi de 19 h à 22 h 
Calendrier : 	 16 février
Coût rabais : 	 10 $
Coût régulier : 	 15 $
Endroit : 	 Centre BOMBARDIER
Les participants doivent être âgés de 18 ans et plus.

Délices et gourmandises	
Entrez dans le laboratoire du chef Olivier  
Duplessy et découvrez les trucs d’un profes- 
sionnel pour mousser, pétrir ou dorer. La  
pâtisserie n’aura plus de secrets pour vous! 
Horaire : 	 Samedi de 14 h à 17 h
Calendrier : 
Atelier    : 28 janvier Thème : « Pain artisanal »
Atelier    : 24 mars	Thème : « Chocolats »
Coût rabais :	 	  : 50 $/atelier		
	 	  : 60 $/atelier
Coût régulier :	 	  : 60 $/atelier		
	 	  : 70 $/atelier
Endroit : 	 Les gourmandises d’Olivier
	 612, 4e Avenue

Esthétique : jeunesse éternelle	
Une belle peau, à tout âge, c’est possible. Partez 
donc à la conquête de la jeunesse éternelle en 
partageant les mille et un trucs « beauté-santé » 
d’une esthéticienne expérimentée. Prendre soin 
de votre peau, selon votre âge, tout en respec-
tant votre budget… ça n’a pas de prix! 
Horaire : 	 Lundi 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 2 avril
Coût rabais : 	 5 $
Coût régulier : 	 10 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Stylisme : mise en valeur	
Pour vous mettre en valeur, profitez des conseils 
d’une experte en mode. Apprenez comment 
choisir les bons vêtements, découvrez les mo-
dèles qui conviennent le mieux à votre silhouette 
et expérimentez l’ABC d’une garde-robe. 
Horaire : 	 Mercredi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 14 mars 
Coût rabais : 	 5 $
Coût régulier : 	 10 $
Endroit : 	 Boutiques Corail et Rose Marine 
 	 600, 4e Avenue

Sushi	
Découvrez ce mets branché et expérimentez les 
techniques de conception, grâce à la collabora-
tion du restaurant Azimut. Au menu  : les types 
de sushis, les ingrédients de base, le choix des 
poissons, des fruits de mer, etc. 
Horaire : 	 Dimanche de 13 h 30 à 16 h 30
Calendrier : 	 26 février
Coût rabais : 	 77 $
Coût régulier : 	 87 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Vins : initiation à la dégustation	
Laissez-vous guider par le spécialiste Jacques 
Plante qui vous outillera pour acquérir l’indis-
pensable sur les vins. Apprenez à mieux les 
apprécier, sur quels éléments il faut porter votre 
attention et comment les interpréter. 
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 13 mars au 17 avril
Coût rabais : 	 135 $/6 ateliers
Coût régulier : 	 145 $/6 ateliers
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière
Les participants doivent être âgés de 18 ans et plus.

1
2

1

2

1
2

En collabora
tion 

avec
Dynaco BMR
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Programmation  régulière - Section Adulte

VOLET CONNAISSANCES PRATIQUES

Astronomie : initiation	
Les planètes et les astres vous intéressent? 
Voilà l’occasion unique de vous familiariser à 
l’astronomie amateur qui regroupe de nombreu-
ses techniques. Sortez de la lune et venez en 
apprendre davantage en compagnie d’un vrai 
passionné! 
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 12 mars au 2 avril
Coût rabais : 	 50 $/4 séances
Coût régulier : 	 60 $/4 séances
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Fiscalité : l’ABC du rapport d’impôt	
T4, T5, déductions pour REER, crédits d’impôt, 
voilà un vocabulaire qui peut causer bien des 
maux de tête! Soyez prêt ce printemps pour  
votre rapport d’impôt 2011 en profitant des 
conseils d’un comptable agréé d’expérience de 
la firme Raymond Chabot Grand Thorton.
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 	 28 février
Coût rabais : 	 3 $ 
Coût régulier : 	 5 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Photos : initiation	 	
En plus d’apprendre différentes techniques et 
les enjeux esthétiques, vous apprendrez à ma-
nipuler des images numériques sur ordinateur et 
à optimiser la qualité de leur impression. 
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 22 h 
Calendrier : 	 13 au 27 février
Coût rabais : 	 105 $/3 ateliers
Coût régulier : 	 115 $/3 ateliers
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière
Les participants doivent apporter leur appareil numérique.

Propriété : l’ABC 
d’un achat gagnant!
L’achat d’une propriété l’un des investissements 
les plus importants d’une vie. Pour réaliser une 
transaction gagnante, laissez-vous guider par 
les conseils éclairés d’une spécialiste en immo-
bilier. Que votre rêve devienne réalité!
Horaire : 	 Jeudi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 18 avril
Coût rabais : 	 3 $
Coût régulier : 	 5 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Réseau social : 
Facebook 101
Découvrez les dessus et les dessous de  
« Facebook ». Une façon prudente et intelligente 
d’en apprendre davantage sur ce réseau social 
le plus populaire de la planète!
Horaire : 	 Lundi de 19 h à 21 h
Calendrier : 	 27 février
Coût rabais : 	 10 $
Coût régulier : 	 15 $
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

Secourisme général 
et anaphylaxie	
En plus des techniques de réanimation (RCR et 
DEA bébé, enfant et adulte), vous apprendrez 
les techniques de premiers soins pour les frac-
tures, les brûlures, les plaies, les hémorragies, 
etc. Un complément essentiel à la vie!
Horaire : 	 Dimanche de 8 h 30 à 17 h
Calendrier : 	 19 et 26 février
Coût rabais : 	 95 $
Coût régulier : 	 105 $
Endroit : 	 Hôtel de ville

Animaux : dressage de chiens 	
Si vous désirez établir une relation harmonieuse 
avec votre animal, cette formation pratique est 
pour vous! En compagnie d’un spécialiste en 
dressage, votre animal effectuera des performan-
ces telles que « reste », « assis », « couche » et 
« aux pieds »… à vous de jouer!
Horaire : 	 Jeudi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 
Niveau I : 	 26 janvier au 8 mars
Niveau II : 	 15 mars au 26 avril
Coût rabais : 	 100 $/7 ateliers 
Coût régulier : 	 110 $/7 ateliers 
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière 
Pour s’inscrire au niveau «  II », le participant doit avoir suivi 
le niveau « I ».

Animaux : 
Passion cheval	
En compagnie d’une technicienne équine, venez 
en apprendre davantage sur cet animal authenti-
que. Au menu : trois ateliers-conférences portant 
sur des thèmes variés.
Horaire : 	 Mardi de 19 h à 20 h 30
Calendrier : 
Atelier     : 	 24 janvier			 
	 « Les chevaux au cœur de
	 nos vies »
Atelier     : 	 7 février			 
	 « Du rêve à la réalité : avoir
	 son cheval »
Atelier     : 	 28 février			 
	 « La randonnée : d’une balade 
	 à la vraie discipline »
Coût rabais : 	 10 $/atelier
Coût régulier : 	 15 $/atelier
Endroit : 	 Polyvalente La Pocatière

1

2

3

AUSSI OFFERT 

SOINS IMMÉDIATS RCR

Détails en page 5.

Incluant un
e soirée

« ASTRO-LAB »

Toutes les activités sont offertes par la Ville de La Pocatière        : 418 856-2222, poste 2018
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PROCÉDURES D’INSCRIPTION :
Par téléphone : 418 856-1525, poste 2275

Par Internet : www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue

www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue

Programmation
hiver 2012

PROGRAMME DE FORMATION 	 LIEU 	 DATE PRÉVUE 	 T. PLEIN 	 T. PARTIEL

Technologie du dessin assisté par ordinateur 	 La Pocatière 	 6 février 2012 	 X
ELC.1N	

Gestion financière informatisée - LCA.9N	 En classe virtuelle et	 6 février 2012 	 X	 X
	 laboratoires à La Pocatière
	 ou à Montmagny

Technologie du dessin de bâtiment assisté 	 La Pocatière	 6 février 2012	 X
par ordinateur - EEC.28

Productivité en génie	 En classe virtuelle et	 6 février 2012 	 X	 X
industriel - EJN.1L	 laboratoires à La Pocatière

Assurance et contrôle de la	 En classe virtuelle et	 5 mars 2012 	 X 	 X
qualité en génie industriel - EJN.1K	 laboratoires à La Pocatière

Gestion de projets industriels - EJN.1M	 En classe virtuelle et	 5 mars 2012 	 X 	 X
	 laboratoires à La Pocatière

Perfectionnement en optimisation de 	 En classe virtuelle	 6 février 2012 		  X
la production - EJN.1B

Techniques d’éducation à l’enfance en 	 En classe virtuelle et	 12 mars 2012 	 X 	 X
service de garde en milieu scolaire - JEE.1F	 laboratoires à Montmagny

Production pharmaceutique - EJN.1J	 En classe virtuelle et	 13 février 2012 	 X 	 X
	 laboratoires à Montmagny
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De nombreux organismes subviennent aux besoins de la population pocatoise et environnante. Pour plus de détails au sujet des activités et des services offerts par ces  
partenaires, communiquez avec eux. 

BOTTIN DES ORGANISMES ACCRÉDITÉS
VOLET CULTUREL
CAMP LITTÉRAIRE FÉLIX 
Information : Danyelle Morin, directrice
     : 418 856-5353	 @ : info@camplitterairefelix.com 

CERCLE DES FERMIÈRES DE LA POCATIÈRE
Information : Rachel Avoine, présidente
     : 418 856-3118	 @ : claudette1232@hotmail.com

COMITÉ D’EXPOSITIONS
Information : Hélène Desjardins, responsable
     : 418 856-2589	 @ : helenegil@videotron.ca 

COMITÉ DE JUMELAGE DE LA POCATIÈRE
Information : Daniel Tremblay, président
     : 418 354-2937	 @ : danihel@globetrotter.net

CORPORATION DU MUSÉE FRANÇOIS-PILOTE
Information : Josée Roy, responsable
     : 418 856-3145 	 @ : museefpilote@leadercsa.com

CORPORATION RÉGIONALE DE LA SALLE ANDRÉ-GAGNON
Information : Doris Ouellet, directrice
     : 418 856-1525	 @ : sag@cegeplapocatiere.qc.ca

ÉCOLE DE MUSIQUE DESTROISMAISONS
Information : François Landry, directeur
     : 418 856-3012	 @ : info@destroismaisons.com 

LA TORTUE BLEUE
Information : Éric Brouillette, coordonnateur
     : 418 852-1714	 @ : erbrouillette@gmail.com 

LE DUCHÉ DE SAXE
Information : Benoît Lizotte, président
     : 418 856-4267	 @ : blizotte@cstpq.com

RURALYS
Information : Dominique Lalande, directrice
     : 418 856-6251	 @ : info@ruralys.org

SOCIÉTÉ HISTORIQUE DE LA CÔTE-DU-SUD /
ARCHIVES DE LA CÔTE-DU-SUD 
Information : François Taillon, directeur
     : 418 856-2104	 @ : archsud@bellnet.ca

VOLET SOCIOCOMMUNAUTAIRE
ABC DES PORTAGES
Information : Anne Paquette, coordonnatrice
     : 418 862-9998	 @ : abcdesportages@hotmail.com 

ASSOCIATION POCATOISE DES PERSONNES HANDICAPÉES
Information : Nancy Boucher, directrice
     : 418 856-5784	 @ : apphlapoc@videotron.ca

CARREFOUR DES JEUNES DE LA POCATIÈRE
Information : Gabriel Beaulieu, coordonnateur
     : 418 856-1210	 @ : cdjlapoc@videotron.ca 

CLUB FADOQ
Information : Jacques Martin, président
     : 418 856-4545	 @ : fadoqlapocatiere@videotron.ca 

CORPORATION DE LA MONTAGNE DU COLLÈGE
Information : Marcel Migneault, secrétaire
     : 418 856-2055	 @ : jo.dube@videotron.ca

ENTRAIDE PASCAL-TACHÉ
Information : Renée Pelletier, coordonnatrice
     : 418 607-0545	 @ : pascaltache@globetrotter.net 

ESCADRON 761 RÉGION DU KAMOURASKA
Information : Claude Lauzier, commandant
     : 418 856-6461	 @ : solange.roussel2@videotron.ca

FONDATION DES SOINS PALLIATIFS ANDRÉ-CÔTÉ
Information : Sylvie Gagnon, présidente
     : 418 856-4066	 @ : info@fondationandrecote.ca

GROUPE SCOUT DE LA POCATIÈRE 
Information : Mélodie Marchand, chef de groupe
     : 418 856-3768	 @ : miello@live.ca

L’ARC-EN-CIEL DU CŒUR
Information : Roger Ouellet, président
     : 418 856-2282	 @ : phydime12@gmail.com 

LA TRAVERSÉE
Information : Éliane D’Anjou, directrice
     : 418 856-5540	 @ : info@la-traversée.net 

LES P’TITS GOBE-LAIT
Information : Alice Bélanger, présidente
     : 418 492-2323	 @ : informations@allaitementmaternel.ca 

MAISON DE LA FAMILLE DU KAMOURASKA
Information : Marie-Pier Dumais, responsable des activités
     : 418 492-5993	 @ : mfkamouraska@videotron.ca

VOLET SPORTIF
ASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR DE LA POCATIÈRE
Information : André-Louis Pelletier, président	
     : 418 856-5600 	 @ : andre-louispelletier@hotmail.com 

ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR DE LA POCATIÈRE 
Information : Bertin Gagnon, trésorier	
     : 418 856-1006 	 @ : ahmlp@sympatico.ca

ASSOCIATION DU SOCCER DE LA POCATIÈRE
Information : Jessie Desmarais, présidente
     : 418 856-6728	 @ : desmarais.jessie@videotron.ca

CLUB DE GYMNASTIQUE GYMAGINE
Information : Gisèle Thériault, présidente
     : 418 856-1521	 @ : theriaultgisele@videotron.ca

JUDO LA POCATIÈRE
Information : Jacques Dufour, directeur technique
     : 418 856-5657	 @ : patoine1@sympatico.ca 

CLUB DE MARCHE L’ARC-EN-CIEL
Information : Gisèle Couture, responsable
     : 418 856-1846	 @ : giscou@videotron.ca  

LOCATION ET RÉSERVATION
Les SRCC vous offrent la possibilité de louer des salles, des gymnases et des terrains récréatifs. 
Pour connaître les disponibilités et les modalités de location, communiquez avec nous.
     : 418 856-2222, poste 2018
@ : loisirs@lapocatiere.ca 

ANNEAU DE GLACE ET PATINOIRE EXTÉRIEURE	
Emplacements : Site récréatif et Secteur Ouest

Une invitation à profiter des joies de l’hiver  : jouer au hockey et patiner au 
grand air! L’anneau de glace et les patinoires extérieures sont accessibles 
selon la température.

POUR TOUTE INFORMATION 

OU POUR UNE INSCRIPTION

Communiquez avec eux!

SITE RÉCRÉATIF : Désigne l’emplacement de l’ensemble des installations et équipements 	
	 récréatifs situé au centre-ville de La Pocatière.

LE COIN DES PARTENAIRES - INSTALLATIONS ET ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS

HORAIRE
ANNEAU DE GLACE ET PATINOIRE
EXTÉRIEURE DU SITE RÉCRÉATIF

	 Dimanche au samedi  	 10 h à 21 h

PATINOIRE EXTÉRIEURE
DU SECTEUR OUEST

	 Dimanche et samedi 	 10 h à 21 h 
	 Lundi au vendredi 	 16 h à 21 h

GLISSADES HIVERNALES		
Emplacement : Site récréatif

Passez du bon temps en famille. Attention  : luges,  
traîneaux, à vos marques prêts… glissez! 
L’horaire varie selon l’accumulation de neige.

SKI DE FOND/BOISÉ BEAUPRÉ		
Emplacement : Route Sainte-Anne

Un chalet chauffé et des pistes d’une longueur  
de 12 kilomètres sont à votre disposition dès que l’accu-
mulation de neige le permet.

HORAIRE
Dimanche au samedi	 9 h à 16 h

IMPORTANT : Il est défendu de promener les chats et les chiens sur la 	
	 piste et les randonnées en raquettes sont interdites.

INSTALLATIONS ET ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS	



 « CŒUR’naval »
Dimanche 12 février

dès 13 h 30 
à l’anneau de glace 

du SITE RÉCRÉATIF
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Le Centre BOMBARDIER est un complexe multifonctionnel aux vocations multiples. Aménagé sur deux  
étages et muni des plus récentes technologies, il saura combler vos attentes les plus grandes, tout en  
demeurant accessible pour répondre à vos plus simples besoins. 

SALLE 
• Visite guidée et estimé gratuit de vos besoins
• Service « clé en main »
• 7 espaces en location et de nombreux services disponibles

GLACE 
• Rabais avantageux à la location de plus de 6 périodes de glace
• Tarification spéciale après 22 h
• Programme « Avantages plus » pour les tournois

LOCATION « SALLE ET GLACE »
INFORMATION :		
     	: 418 856-2222, poste 2018
@ 	: loisirs@lapocatiere.ca

« SOLDE DE FIN DE SAISON! » Surveillez la promotion en mars.

NOUVEAU 
« SOS TEMPÊTE »

Détails en page 7.

À L’AGENDA 2012 du Centre BOMBARDIER
Janvier
13 :	 Témis visite La Pocatière – Junior AA
14 : 	 La Vallée visite La Pocatière – Junior AA
19 au 22 :	 Tournoi provincial Bantam-Midget
Février
2 au 5 :	 Tournoi provincial Atome-Pee-Wee
18 :	 Compétition de patinage artistique 
	 « Donald Chiasson-secteur ouest »
24 au 26 février :	 Tournoi des vétérans
Mars 2010
3 au 9 :	 « Le buzz de la relâche »
9 et 10 :	 Tournoi Olympique
Avril 2010
1er :	 Spectacle de patinage artistique

Formulaire d’inscription Hiver 2012
Services récréatifs, culturels et communautaires     Note : Écrire lisiblement en lettres moulées.

Rappels :
Le coût « rabais » est en vigueur 
jusqu’au 26 janvier inclusivement et 
s’applique à toutes les activités de la 
programmation régulière des SRCC.  
À compter du 27 janvier, le coût  
« régulier » s’applique.
Tous les frais d’inscription peuvent 
être réglés en argent ou par chèque au 
nom de la Ville de La Pocatière.

Avis aux parents des 13 ans et moins 
et à toute personne pratiquant une  
activité physique :
Une fiche médicale doit être complétée 
avec l’inscription.
Le formulaire est disponible à l’adresse 
suivante : www.lapocatiere.ca.

Coordonnées : 
SRCC – Ville de La Pocatière
Programmation Hiver 2012
600, 9e Rue, La Pocatière (Qc)  G0R 1Z0

Note :
Pour bénéficier des coûts « rabais » les inscriptions doivent être payées, au plus tard, 
le 26 janvier 2012.
Tous les coûts incluent la TPS et la TVQ, si applicables.
Un coupon par participant doit être complété. Des copies sont acceptées.

•

•

•

•

•
•

•

1

2

3

4
Total :                 $

PROGRAMME « PATIN LIBRE »
HORAIRE DES PÉRIODES « LIBRES » RÉGULIÈRES
Retour à l’horaire régulier : 8 janvier 2012
Fin de saison : 6 avril 2012
« Patin libre tous »
Dimanche	 19 h à 19 h 50
Lundi	 15 h 30 à 16 h 20 
Vendredi	 15 h 30 à 16 h 20
Samedi	 19 h 30 à 20 h 20
 

« Patin libre intergénérationnel 50+ »
Lundi et mercredi	 14 h à 14 h 50 
Admission gratuite pour les 0 à 5 ans, accompagnés 
d’un parent ou d’un grand-parent.

Tous les horaires sont sujets à changement sans préavis.

HORAIRE DES PÉRIODES « LIBRES » SPÉCIALES
« Congés scolaires »
Janvier : 	 Lundi 9
Février : 	 Vendredi 10
Mars : 	 Lundi 12
Entrée gratuite pour les enfants
Pour connaître l’horaire détaillé, consultez la section « JEUNESSE », 
en page 7.

HORAIRE DES GLACES	 		
En ligne au www.lapocatiere.ca, sous l’onglet 
au « Au menu cette semaine »
Par téléphone au 418 856-2222, option 5

LA CARTE 
MOTIV-ACTION
Vous aimez la marche? 

Détails en page 5.

NOUVEAU!

CENTRE BOMBARDIER

TARIFICATION

	 0-13 ans : 	 1,50 $
	 14-17 ans : 	 2 $
	 18-49 ans : 	 2,50 $
	 50 ans et plus : 	 2 $

Aussi disponible : 

CARTE
« FORFAIT 20 SÉANCES »

Rappel : les cartes sont valides

 jusqu’au 6 avril 2012.

ORGANISEZ VOTRE ÉVÉNEMENT 

À PEU DE FRAIS!

Informez-vous dès maintenant!

Nom, prénom :

Numéro d’assurance maladie :

Date de naissance :		  Âge :	 Sexe :

Adresse :

Ville :			   Code postal :

Résidence :		  Travail :

Nom du parent responsable :

@ :

Activité	 Journée	 Heure	 Coût



- Pour souligner Pâques -
Jeannot Lapin vous invite à jouer au 

« BINGO-COCO »
Un méga BINGO familial qui fera 

des « œufs-reux »!

Le vendredi 6 avril
à la salle du Club de la FADOQ

Apportez vos jetons ou votre bouteille

Admission : 
Gratuite avec laissez-passer

Quantité limitée

Cantine accessible sur place 

Les enfants de 10 ans et moins 
doivent obligatoirement 

être accompagnés d’un adulte.

LA VILLE DE LA POCATIÈRE VOUS PROPOSE DU PLAISIR EN FAMILLE!

 « CŒUR’naval »
Dimanche 12 février

dès 13 h 30 
à l’anneau de glace 

du SITE RÉCRÉATIF

VENEZ RELEVER LE SEUL ET UNIQUE

« DÉFI EN PATINS »
AUSSI AU PROGRAMME :
DJ, concours loufoques et prix de participation!

Chocolat chaud GRATUIT aux participants vêtus de rouge ou de rose.

En cas de mauvaise température, l’activité est annulée.

CONCOURS HIVERNAL
« On n’a pas froid aux yeux! »

FORFAIT CADEAU À GAGNER  

D’UNE VALEUR DE PLUS DE 200 $
Détails en page 3.

EN FÉVRIER
Programmation spéciale de la relâche scolaire

 « Le buzz de la relâche »
SURVEILLEZ LA DISTRIBUTION EN FÉVRIER OU 

VISITEZ LE WWW.LAPOCATIERE.CA

À SURVEILLER… Conception graphique

Seul, en famille ou entre amis

Soyez de cette grande fête 

en plein air!


