








Activités de formation - Hiver 2012

Informatique Langues

Programme d'apprentissage des langues
Anglais et Espagnol

Vous désirez vous initier a divers outils informatiques ou déve-

lopper vos habiletés sur un ordinateur? Programme de formation d’'une durée de 25 heures. Il s'adresse a
ceux qui ont besoin d’'améliorer leur communication en anglais ou en
Afin de répondre aux besoins de chacun, nous vous proposons espagnol et qui recherchent des résultats concrets.

une nouvelle approche : travail individuel & partir de matériel

pédagogique adapté et selon un plan de formation préétabli, * Il permet six niveaux de développement : élémentaire a avancé.

+ Les tests de classement permettent de constituer des groupes

A votre rythme, réalisez vos exercices et validez votre compré- homogenes.
hension auprés du formateur qui vous accompagnera pendant vos + Les activités pédagogiques sont axées sur la communication.
apprentissages. + Les colts incluent deux heures de suivi téléphonique individuel.

Le matériel pédagogique n’est pas inclus).
Choisissez votre logiciel : ( pecagodla P )

W ¢ mi ; q e . Inscrivez-vous dés maintenant pour les tests de classement auprés
el Gl COGITE, MIEs En Vol O EslelbiEliEs, s o de madame Lise Martin au 418 856-1525, poste 2275.
forme de paragraphes, manipulation du texte, impression d’'un
document et mise en page. La date limite pour faire les tests est le 27 janvier 2012.
Excel débutant Anglais élémentaire | ou Il
Création d'une feuille de calcul, notion de cellules, création de Saiﬁt_ Jean-Port-Jol Espagnol élémentaire [ ou ll
formules, séries de données, mise en forme et Horaire : lundi 1830421 h Horaire : lundi 1830421 h
impression de la feuille de calcul. Début: 6 février Début: 6 février 2012
Colt:  *250 $/10 semaines ou 25 $ Colt: 250 $/10 semaines

) . si admissible a la subvention Endroit: Cégep de La Pocatiére
PowgrPomt debutant_ . ' . d’Emploi-Québec pour les travailleurs
Création d'une présentation, insertion de texte, mise en page Endroit: Centre de perfectionnement de Espagnol intermédiaire | ou Il
et théme de présentation, insertion d'images, I'ajout de sons, _ BlRGoEY Horaire : mardi 18 h 30 4 21 h
d'effets de transition et d’animation. Anglais intermédiaire | ou I Début: 7 février 2012

Saint-Jean-Port-Joli

Horaire : mercredi 18 h 30 a 21 h Golite  ZE0CEIEES

Choisissez votre horaire : Début: 8 février Endroit: Cégep de La Pocatére
i . AV 3 g *. A . *Comme travailleur dans une entreprise
Mardi: 7 février au 6 marsde 19 h 21 h Cets el e
. - 5 HNDAIRNENATIE) privée, a raison de 15 h et plus par semaine,
Mercredi : 8 févrierau 7 marsde 19ha21h d’Emploi-Québec pour les travailleurs voufl po(lil\éez létr% a%missible ? lfme stub-
Q . . it : i vention d’Emploi-Qué r rmation
Mardi: 27 mars au 24 avrilde 19h & 21 h Endrolt Genle de perfectiomementde (G Sl
Mercredi : 28 mars au 25 avrilde 199ha 21 h Anglais élémentaire | ou Il Viérifiez votre admissibilité en communiquant
Codt: 200 $/5 semaines La Pocatiere B a7, e e 1 B0IEER

Horaire : Mardi 18h30a21h
Début: 13 mars 2012

Codt: 250 $/10 semaines
Endroit : Cégep de La Pocatiére

_fl8

/, CEGEP e
de L a Pocatiére

Centre d’études collégiales
de Mlontmagny

PROCEDURES D’INSCRIPTION :

Service de la formation continue

et du soutien aux entreprises Par téléphone : 418 856-1525, poste 2275
Une valeur ajoutée d vos projets! Par Internet : www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue & la section Ateliers de formation
il b www.cegeplapocatiere.qc.ca/tormationcontinue

www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue




ACTIVITES ET EVEN

Pour agrémenter vos temps libres, voici des ac
« Programmation Hiver 2012 »

Expositions du Centre culturel Gérard-Dallaire de La Pocatiére
Une vitrine d’expositions pour promouvoir la pratique artistique des peintres et des sculpteurs d'ici et d'ailleurs. Visitez-nous au 900, 6¢ Avenue.

Gilles LACOMBE
L'ISLET
5 au 30 janvier

LE FLEUVE ME PARLE ’

Un artiste authentique, inspiré par le
fleuve et émerveilé par son actlop.
Découvrez le fleuve : source de vie
qui ramene 3 [essentiel. Decouvrez
cette beauté de la nature qui symbolise
lorigine, la naissance.

Denis BRIAND
SAINT-PASCAL
2 au 27 février

OPUS NO 2 .
Cette exposition présente une ‘tre’ntamg
de tableaux abstraits peints a l.a.cryh-
que qui, tout en interpellar)t le visiteur,
linviteront a entrer en relation gyec son
monde, avec sa propre Vision de
['univers.

Réjeanne PELLETIER
KAMOURASKA
29 mars au 23 avril

SURVOL

DU KAMOURASKA ,

A travers des tableaux aux atmos’pherels

lumineuses, cette artiste vous fera découvrir

des moments magiques du doux paysage du

Kamouraska. Mettez-en plein la vue a vos

sens et savourez les gestes du quotidien qui
racontent les petits bonheurs.

lourss d overiure Appel de dossiers

Lundietjeudi: 19ha21h

Si vous souhaitez exposer pour la prochaine saison,
Samedi et dimanche:14ha16h communiquez dés maintenant avec Mme Héléne Desjardins.

R : 418 856-2589 @ : helenegil@videotron.ca

~\
Dans le cadre de la Semaine nationale
de I'action bénévole du 15 au 21 avril

La Ville de La Pocatiére présente la soirée

HOMMAGE AUX BENEVOLES

« Pour souligner I'engagement exceptionnel de nombreux
bénévoles au sein de la communauté pocatoise »

2Bavril2012a19h

& La Salle André Gagnon de La Porabséne

Le jeudi 19 avril ¢ 18 h
~ au Centre BOMBARDIER
Mpaﬁon sur invitation

DANS LE CADRE DE LA JOURNEE
DU PATRIMOINE DU CANADA
Participez a I'activité
« Petits patrimoines » . .
Le mardi 21 février 8 19 h 30 [l Py

& LHOTEL DE VILLE

o
5

0
Activité gratuite offerte par RURALYS -E

- ot

Inscription obligatoire. Détails en page 13. RURALY:

it

LT mm




EMENTS SPECIAUX

tivités et des événements... & ne pas manquer!

\
A I'affiche du
Tou RNOIS Club de patinage artistique
de La Pocatiere
DE HOCKEY 5
R e COMPETITION
Bantam/Midget DONALD CHIASSON
19 au 22 janvier SECTEUR OUEST
et P
2 au 5 février y
au Centre BOMBARDIER SPECTACLE ANNU!
LE DIMANCHE 1er AVRIL
Venez encourager la reléve sportive . S o —
f 2 f es acflivites sont preseniees |
pocatoise et _d::r:it;\s/i:)enz Sljf :;I::’is de demain! au Cenire BOMBARDIER
Une invitation de I’Association du hockey mineur de La Pocatiere L - Admission sur place - )

N\

N
LA COUPE DYNACO

Le samedi 28 avril
Polyvalente La Pocatiére

Compétition régionale
de gymnastique

Présentée par
Club de gymnastique Gymagine .
; Une compeétition

Le samedi 31 mars et exceptionnelle!

le dimanche 1°" avril

au gymnase du Collége de Sainte-Anne-de-La-Pocatiére Une invitation du

Club de judo de La Pocatiére

Les billets sont en vente auprés des membres du Club de judo
Club de gymnastique vy de La Pocatiére
Information : Giséle Thériault n .
> 1418 856-1521 - Admission sur place -
L J J

LE SPORTIF

L' AUTHENTIQUE CASSE-CROUTE du Centre BOMBARDIER

OUVERT TOUS LES JOURS
AIRE DE REPAS VITREE
COMMANDE POUR EMPORTER
SERVICE DE TRAITEUR

« NOTRE PLAISIR... VOUS SERVIR! »

Isabelle, Sylvain et leur équipe vous attendent! . ERENCE : Un menu varié,
GOUTEZ 5? q'?J’aFlE‘E’?eE une fraicheur assurée!

3:418 856-2222, OPTION 1 des aliments




Programmation réguliere - Section Adulte

Les activités identifiées d’un ¥ sont offertes par un partenaire. Communiquez directement avec ce dernier pour obtenir plus d’informations ou pour vous inscrire.
Toutes les autres activités sont offertes par la Ville de La Pocatiére &': 418 856-2222, poste 2018

VOLET ACTIVITE PHYSIQUE, SANTE ET MIEUX-ETRE

RELACHE :
Le jeudi 8 mars

ESSAI GRATUIT :
Le jeudi 26 janvier
Inscription obligatoire

Boxe féminine

La critique féminine est unanime : la boxe est le
sport parfait pour se libérer du stress et perdre
des kilos en trop!

Horaire : Jeudide 19ha20h
Calendrier: 2 février au 12 avril
Colit rabais : 60 $/10 séances
Codt régulier : 70 $/10 séances

Endroit : Ecole Sacré-Coeur

[ Danse amitia |
hr U T

% Danse en ligne
Offert par
« Chez Micheline et André »
3 1418 856-2136
Débutant : Mardi a 13 h 30 ou jeudi a 20 h
Débutant - session 2 : Lundia 13h 30
Intermédiaire 1 : Lundi & 20 h ou vendredi a 13 h 30
Intermédiaire avancé : Mardi 420 h
Avec partenaire : Mercredi a 20 h
Aprés-midi danse intermédiaire : Jeudi 2 13h 30
Calendrier : Les cours débutent le 5 janvier
Endroit : Chez Micheline et André

905, 5% Rue
% Entrainement .~ ., o
en circuit iy PERFORMANCE
Offert par

Charles-Alexandre Ouellet, B.Sc Intervention sportive
3 : 581 729-0066

Découvrez le plaisir de I'entrainement en groupe
et profitez des bienfaits de la combinaison du
travail cardiovasculaire et musculaire.

Horaire : Mardi de 19°h 30 a 20 h 30
Jeudide20h 15221 h 15
Calendrier: 10 janvier au 26 avril

Codt une fois par semaine :

10 $/séance 150 $/15 séances
Colt deux fois par semaine :

8 $/séance 240 $/15 séances
Endroit : Ecole Sacré-Coeur

RELACHE : .
Le mardi 6 mars €
|e jeudi 8 mars

Hypnose : autohypnose

En compagnie d'un spécialiste en autohypnose,
explorez les vertus de cet outil qui vous permet de
communiquer avec votre subconscient. Apprenez
ainsi a vous relaxer et méme, a résoudre certains
problemes de santé physique et mentale.

Horaire : Jeudide 19ha20h 30
Calendrier: 29 mars

Coltrabais: 10$

Cout régulier: 159

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

Massage Shiatsu : initiation
Expérimentez une technique d’auto-massage
simple et efficace qui saura vous procurer de
nombreux bienfaits.

Horaire : Lundide 19ha 20 h 30
Calendrier : 19 mars

Coltrabais: 10$

Codt régulier: 15$ -
Endroit : Sacré-Coeur

ﬁ".‘

Florathérapie : élixirs floraux
Découvrez cette « médecine énergétique pure »
utilisant le taux vibratoire des fleurs pour stimuler
la vitalité et harmoniser la vie psychique.
Horaire : Lundide 19ha 20 h 30
Calendrier: 16 avril

Coltrabais: 5%

Codt régulier: 10$

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

% Méthode de libération
des cuirasses
Offert par
Lise Fortin, praticienne depuis 2002
= 418 598-6242
Méthode psycho-corporelle créée par Marie-Lise
Labonté permettant d'installer les conditions
nécessaires a la guérison des malaises et
maladies. Un rendez-vous doux avec son corps
pour apprendre a ressentir.

Horaire : Mercredia 19 h

Calendrier : 11 janvier au 25 avril/14 ateliers

Endroit : Polyvalente La Pocatiere
RELI:;HzEng'evrier

Les mercr
et 7 mars

% Zumba

Mieux-étre : gérer le stress

et I'anxiété

En compagnie de la psychothérapeute Ursula
Klumpp, apprenez des fagons de gérer votre
stress et désamorcer vos peurs.

Horaire : Lundide 19ha21h
Calendrier : 12 mars
Coltrabais: 15$
Codt régulier: 20 $
Endroit : UPA
1120, 6 Avenue
RELACHE :
Du mardi 624
jeudi 8 mars
% Yoga

Offert par Pauline Dionne
3 : 418 856-2697
Un yoga de pure tradition indienne. Débutant :
postures axées sur l'alignement et la conscience
du corps. Initié : postures d'intensité modérée
pour développer la force et la souplesse.
Avancé : postures dynamiques, tonifiantes d'in-
tensité soutenue.
Horaire : Mardi, mercredi et jeudi
de 19h15a20h 30
Niveau : Débutant : Mercredi - Vini yoga
Initié : Mardi - Vini et astanga yoga
Avancé : Jeudi - Vini et astanga yoga
instructrice certifiée Zumba Fitness

Endroit : Ecole Sacré-Cceur

L
21 581995-1212 x'
Le programme Zumba associe des rythmes
latins et des mouvements faciles a reproduire

dans un programme de fitness unique en son
genre.

Offert par Marie-Pascale Noél,

Horaire : Mardia 9 h 30
Mercredia 17 h 30 et 19h 15
Jeudietvendredia9h30et19h 15
Calendrier :  Les cours débutent le 12 janvier

Site internet : www.studiozumbalapoc.com

RELACHE
Le dimanche 4 mars

Soccer récréatif
Le rendez-vous des vrais mordus de soccer!

Horaire : Dimanche de 20 h 30422 h
Calendrier : 22 janvier au 29 avril
Coltrabais: 45 $/14 séances

Cout régulier : 50 $/14 séances

Endroit : Polyvalente La Pocatiere

®




Programmation réguliere - Section Adulte

Les activités identifiées d’un ¥ sont offertes par un partenaire. Communiquez directement avec ce dernier pour obtenir plus d’informations ou pour vous inscrire.
Toutes les autres activités sont offertes par la Ville de La Pocatiére &': 418 856-2222, poste 2018

VOLET ARTISTIQUE N

= . ~ A SURVEILLER EN MARS 2012 :
raphologie : initiation . e

L'écriture d’un individu porte deijx messages a La programmation spéciale

son interlocuteur : celui des informations que .

nous lui écrivons et le second qui révéleqqui « Les 25 ans de la lecture pUbllque »

nous sommes. Pour en savoir davantage, venez

apprendre a analyser votre écriture en compa-
gnie de Pierre Lévesque. Un atelier marquant!

= = N
Horaire : Mercredi de 19h & 21 h B b I O'I' h e e
Calendrier: 21 mars au 11 avril I I u
Coltrabais : 40 $/4 ateliers
SR sl ) « Découvrez les plaisirs de la lecture! »
ndroit : Ecole Polyvalente La Pocatiere
: -r.lh' i ~ ~ » - - ”

E’%‘#} Grdce a une équipe de passionnés,

et R i dénombrant plus de 60 bénévoles,
einture : L§ T ~ SN

aquarelle Il ! O B la bibliotheque municipale vous offre
Si vous étes déja familier avec l'aquarelle et I'accés a une variété de volumes
que vous souhaitez améliorer vos techniques, , . .
ce cours vous permettra de poursuivre. votre et d’outils mforma’rlques.
apprentissage en bonne compagnie. A vos D bre dé int H
pinceaux... I'aventure se poursuit! evenez membre aes mainienant:
Horaire : Mardide 19ha21h
Calendrier:  31janvierau 10 avril __ . . .
Codt rabais : 70 $/10 séances Horaire regulier
Codt régulier : 80 $/10 séances En vigueur du 5 janvier au 22 juin inclusivement
Endroit : Polyvalente La Pocatiere ! , , , N
lPou(s'inscr/ire au niveau « Il », le participant doit avoir suivi Lundi, mardi et JeUdI 119ha?2lh
e niveau « | ».

Vendredi: 13 h a 16 h

Peinture : huile ou acrylique | Samedi et dimanche : 10h a 12 h

En compagnie d’une passionnée de la peinture,
venez vous initier a la peinture a huile et a
I'acrylique. Expérimentez les techniques de base
et découvrez-vous une nouvelle passion!

Horaire : Mercredide 199 ha 21 h
Calendrier:  1°7 au 29 février « Ma biblio... mon trésor! »
Colit rabais : 40 $/5 ateliers Pour connaitre la programmation

Colt régulier : 45 $/5 ateliers
Endroit : Polyvalente La Pocatiére
Le matériel a apporter est précisé au premier cours.

détaillée ou pour obtenir des-informations
sur la carte de membre, consultez le
www.lapocatiere.cq,
sous la section « Bibliothéque ».

% Petits patrimoines

Offert par « Ruralys » i . .
B : 418 856-6251, poste 4 e Vente de livres usages

En compagnie d’'une spécialiste, découvrez les Venez dénicher de véritables aubaines!

différents « petits patrimoines », ces ornements

du paysage. Une activité unique suivie d’un Du 15 au 25 mars

atelier interactif d'identification avec photos.

Horaire : Mardi de 19 ha 20 h 30

Calendrier: 21 février Information :

Colt : Cratuit = :418 856-3394, poste 118

Endroit : Hotel de ville @ : bibliotheque@lapocatiere.ca

Inscription obligatoire au 418 856-6251 k )

®



La Tortue bleue est un lieu de diffusion et de
recherche qui se voue 4 la promaotion et & la diffusion des
pratiques artistiques actuelles ancrées au territoire. Elle
cherche a provoquer des rencontres entre "art, les créateurs
et la communauté. Elle cultive les interventions en lien avec
les spécificités régionales autant technologiques que
patnmoniales et territoriales.

zbleue Centre d’artistes

LINCGRAVLURE

Exploration et production dune inogravure (gravure en relief sur inoléum) a
laide des culils necessaires a la fabncation matrice. Impression de lceuvre

y ongincle sur support [encre, Pap I."I_I
Horaire: les mardis de 13h 304 15h 30 ou le

Chogise], UK 2 semcines |

r il N Lr]

fevrmer 2012

"l'l.ill.']l-. de
ine .“:3:':=. .5 JoHET "JE |

1¥h 004 2] hildd {3 penodes de 2 haurnas

mermibee B 3 non memibie |00 3. Moatenal en ws, environ 1S L4

3
1 i Y . s B v
Endronl; Cegen de Lo PoCalisne

DESSIN : MODELE VIVANT .
Atelier de travail libre en dessin avec modele vivant. Chague participant
apporte et utilse les mediums, las techniques et les aqp:p-::nrh de son choix.
L'inscription -::f:u"’lprﬁ".cl salle de fravail, modele et chevalet.
{ Horaire: les mercredis de 19 h 00 .4 21 h 00 [& périodes de 2 heures), aux 2 semaines
Dabwut: 25 janvier 201 2
I '|l. mibre 40 %, n ".l| membre 50 % Choogue o
-2gep de La Focahers

oul;

= arficipant
3 Erdnodt;

apporte son matana|

MOSAIQUE __ : _ _
Creahion d'une m QEIgQUE SE0N K TC“C“"'“I'IIC]L-I} plcosseiie: e 1ableau ast fait a
|L.- Car |II Qe resselles de va ":-El. Il'..' COSSEE,

Horaire: les mardis ; de 19 700 21 h 00 (5 pérodes de

Deadoaift: 20 e
ot

exr A0

mibre BO %, non n

Endroil: Cagen de Lo Pod

wmbre 100 %, Motz

B B

PROGRAMMATION 2012

Satle Andné- Gagnos

DIMANCHE 29 JANVIER + 16 h SAMEDI 4 FEVRIER « 20 h SAMEDI 17 MARS - 20 h

=y
J
1

INDOCHINE, 2090 KM A PIED EKU MAMU CORDES
SUR LA PISTE HO CHIN MINH Florent Vollant EN DELIRE
Les Grands Explorateurs Chanson Musique classique
Adulte : 17 $ Etudiant : 10 § Adulte : 30 $ Etudiant: 17 $ Adulte : 26 % Etudiant:12'$

DIMANCHE 25 MARS ¢ 16 h

SUR LE CHEMIN
DE COMPOSTELLE
Les Grands Explorateurs

Adulte : 17 $§ Etudiant : 10 §

MERCREDI 28 MARS + 20 h DIMANCHE 1¢"AVRIL « 14 h VENDREDI 18 MAI + 20 h

)b\‘l
/;\\ ““

LE BRUIT DES OS
QUI CRAQUENT
Théatre Le Caroussel

Adulte : 26 $ Etudiant : 15 $

LA LIBRAIRIE
Théatre du Gros Mécano

Billet: 9 $

140, 4¢ Avenue, La Pocatiére (Québec) GOR 1Z0

DANIEL LAVOIE Tél. : 418 856-1525, poste 2292

Nouveau spectacle
Chanson

Billet : 38 $

Courriel : sag@cegeplapocatiere.qc.ca

www.salleandregagnon.com




Programmation réguliere - Section Adulte

Toutes les activités sont offertes par la Ville de La Pocatiere =: 418 856-2222, poste 2018

VOLET COCOONNING ET BEAUTE

Cuisine : cupcakes 101

Colorés, savoureux, odorants, les cupcakes
sont synonymes de bonheur. Expérimentez
les recettes de base et goltez a la passion
cupcakes... un véritable délice!

Horaire : Samedide9ha12h
Calendrier: 14 avril

Coltrabais: 359%

Coltrégulier: 409%

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

S

7

Décoration

Initiez-vous aux différentes techniques de la
décoration intérieure : exploration des éclairages,
choix et représentation des couleurs, agencement
des différents matériaux, habillages de fenétres et
aménagement des espaces.

Horaire : Mardide 19ha21h
Calendrier: 13 mars et 10 avril
Coltrabais : 359%/2 ateliers LR
Colt régulier : 40 $/2 ateliers pynaco BIE
Endroit : Polyvalente La Pocatiére

Dégustation :

a la découverte de la biére

La Brasserie Sleeman-Unibroue vous propose
une rencontre avec son sommelier, Sylvain
Bouchard. Apprenez les particularités des bieres
offertes, les conseils pour les déguster et les
mariages biére-aliment & conseiller et ou... a
éviter. Un véritable « must »!

Horaire : Jeudide 19ha22h
Calendrier : 16 février
Coltrabais: 10§

Codtrégulier: 159$

Endroit : Centre BOMBARDIER

Les participants doivent étre 4gés de 18 ans et plus.

Délices et gourmandises

Entrez dans le laboratoire du chef Olivier
Duplessy et découvrez les trucs d’un profes-
sionnel pour mousser, pétrir ou dorer. La
patisserie n'aura plus de secrets pour vous!

Horaire : Samedide 14 ha17h
Calendrier :
Atelier@: 28 janvier Theme : « Pain artisanal »
Atelier®: 24 mars Theme : « Chocolats »
Coltrabais: @ :50 $/atelier

@ : 60 $/atelier
Codt régulier : @ : 60 $/atelier
@ : 70 $/atelier
Les gourmandises d'Olivier
612, 4¢ Avenue

Endroit :

Esthétique : jeunesse éternelle
Une belle peau, a tout age, c’'est possible. Partez
donc a la conquéte de la jeunesse éternelle en
partageant les mille et un trucs « beauté-santé »
d’'une esthéticienne expérimentée. Prendre soin
de votre peau, selon votre age, tout en respec-
tant votre budget... ¢a n'a pas de prix!

Horaire : Lundi 19h a 20 h 30
Calendrier: 2 avril

Coltrabais: 5%

Colt régulier: 109

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

Stylisme : mise en valeur

Pour vous mettre en valeur, profitez des conseils
d'une experte en mode. Apprenez comment
choisir les bons vétements, découvrez les mo-
déles qui conviennent le mieux a votre silhouette
et expérimentez I'ABC d’une garde-robe.
Horaire : Mercredi de 199 ha 21 h

Calendrier : 14 mars

Coltrabais: 59%
10 $

Boutiques Corail et Rose Marine
600, 4 Avenue

Codt régulier :
Endroit :

Sushi LY -

Découvrez ce mets branché et expérimentez les
techniques de conception, gréce a la collabora-
tion du restaurant Azimut. Au menu : les types
de sushis, les ingrédients de base, le choix des
poissons, des fruits de mer, etc.

Horaire : Dimanche de 13h 30416 h 30
Calendrier: 26 février

Coltrabais: 77$

Cout régulier: 87 $

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

Vins : initiation a la dégustation
Laissez-vous guider par le spécialiste Jacques
Plante qui vous outillera pour acquérir I'indis-
pensable sur les vins. Apprenez a mieux les
appreécier, sur quels éléments il faut porter votre
attention et comment les interpréter.

Horaire : Mardide 19ha 21 h
Calendrier : 13 mars au 17 avril
Coltrabais: 135 $/6 ateliers

Cout régulier : 145 $/6 ateliers

Endroit : Polyvalente La Pocatiere
Les participants doivent étre ageés de 18 ans et plus.

Centre de prise en charge globale de la santé

¢ Consullalions et naluropatine ef en

homéopaline * .Ummﬁkr'rqﬁ:} {thérapenigue,

drarnage (ymphaligue, efc. ) * Sowns corparels r’rfyﬁba.l'mﬂ_:, enpelofafernents, ¢l
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Programmation réguliere - Section Adulte

Toutes les activités sont offertes par la Ville de La Pocatiere &': 418 856-2222, poste 2018

VOLET CONNAISSANCES PRATIQUES

Animaux : dressage de chiens
Si vous désirez établir une relation harmonieuse
avec votre animal, cette formation pratique est
pour vous! En compagnie d'un spécialiste en
dressage, votre animal effectuera des performan-
ces telles que « reste », « assis », « couche » et
« aux pieds »... a vous de jouer!

Horaire : Jeudide 19ha20h 30
Calendrier :
Niveau | : 26 janvier au 8 mars
Niveau Il : 15 mars au 26 avril
Coltrabais : 100 $/7 ateliers
Codt régulier : 110 $/7 ateliers
Endroit : Polyvalente La Pocatiére
Pour s'inscrire au niveau « Il », le participant doit avoir suivi
le niveau « | ».

b '\..
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Animaux :

Passion cheval
En compagnie d’une technicienne équine, venez
en apprendre davantage sur cet animal authenti-
que. Au menu : trois ateliers-conférences portant
sur des thémes variés.

Horaire : Mardi de 19 h a 20 h 30
Calendrier :
Atelier @: 24 janvier
« Les_chevaux au cceur de
nos vies »
Atelier@®: 7 février
« Du réve a la réalité : avoir
son cheval »
Atelier®: 28 février

« La randonnée : d’une balade
a la vraie discipline »

10 $/atelier
15 $/atelier
Polyvalente La Pocatiére

Colt rabais :
Colt régulier :
Endroit :

Astronomie : initiation

Les planetes et les astres vous intéressent?
Voila 'occasion unique de vous familiariser a
I'astronomie amateur qui regroupe de nombreu-
ses techniques. Sortez de la lune et venez en
apprendre davantage en compagnie d'un vrai
passionné!
Horaire :
Calendrier :
Codt rabais :
Codt régulier :
Endroit :

Lundi de 19 ha 20 h 30

12 mars au 2 avril

50 $/4 séances \nc\uar¥;gﬁ(;rse
“ S a

60 $/4 séances G

Polyvalente La Pocatiére

Fiscalité : I’ABC du rapport d'impot
T4, T5, déductions pour REER, crédits d'imp6t,
voila un vocabulaire qui peut causer bien des
maux de téte! Soyez prét ce printemps pour
votre rapport d'impdét 2011 en profitant des
conseils d’'un comptable agréé d’expérience de
la firme Raymond Chabot Grand Thorton.
Horaire : Mardi de 19 ha 20 h 30
Calendrier: 28 février

Coltrabais: 3%

Coutrégulier: 5%

Endroit : Polyvalente La Pocatiére
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Corinne Fortin
Courtier immobilier agréé

\

Tél : 418 B56-3625
Tﬁ‘l. : 418 856-6540 Télec, : 418 B56-1613
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Franchisd nodpandant of sutonome de Aoyal Lepage
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et commerciaux,

414, 4% avenue Painchaud

La Pocatibne (Gusbes) GOR 120

Photos : initiation

En plus d’'apprendre différentes techniques et
les enjeux esthétiques, vous apprendrez a ma-
nipuler des images numériques sur ordinateur et
a optimiser la qualité de leur impression.

Horaire : Lundide19ha22h
Calendrier : 13 au 27 février
Colt rabais: 105 $/3 ateliers
Cout régulier : 115 $/3 ateliers

Endroit : Polyvalente La Pocatiére
Les participants doivent apporter leur appareil numérique.

Propriété : I'ABC

d'un achat gagnant!

L'achat d'une propriété I'un des investissements
les plus importants d’une vie. Pour réaliser une
transaction gagnante, laissez-vous guider par
les conseils éclairés d’'une spécialiste en immo-
bilier. Que votre réve devienne réalité!

Horaire : Jeudide 19ha21h
Calendrier: 18 avril

Coltrabais: 3%

Coltrégulier: 59

Endroit : Polyvalente La Pocatiére

Réseau social :
Facebook 101

Découvrez les dessus et les dessous de
« Facebook ». Une fagon prudente et intelligente
d’en apprendre davantage sur ce réseau social
le plus populaire de la planéte!

Horaire : Lundide19ha21h

Calendrier: 27 février

Coltrabais: 109%

Cout régulier: 15 %

Endroit : Polyvalente La Pocatiére
ol

Détals en page >

Secourisme général

et anaphylaxie

En plus des techniques de réanimation (RCR et
DEA bébé, enfant et adulte), vous apprendrez
les techniques de premiers soins pour les frac-
tures, les brilures, les plaies, les hémorragies,
etc. Un complément essentiel a la vie!

Horaire : Dimanche de 8h 30417 h
Calendrier: 19 et 26 février
Coltrabais: 959%

Codt régulier: 105 $

Endroit : Hoétel de ville

o




hiver 2012

PROGRAMME DE FORMATION

Technologie du dessin assisté par ordinateur

ELC.IN

Gestion financiére informatisée - LCA.9N

Technologie du dessin de batiment assisté
par ordinateur - EEC.28

Productivité en génie
industriel - EJN.1L

Assurance et contréle de la
qualité en génie industriel - EJN.1K

Gestion de projets industriels - EJN.1M

Perfectionnement en optimisation de
la production - EJN.1B

Techniques d’éducation a I'enfance en
service de garde en milieu scolaire - JEE.1F

Production pharmaceutique - EJN.1J

. =)
/, CEGEP Sy _-'E =

de L a Pocatiére

Centre d'études collégiales
de Montmagny

Service de la formation continue
et du soutien aux entreprises

Une valear aZ/butéf a vos /Wo/'eb/

Programmation

La Pocatiére

En classe virtuelle et
laboratoires a La Pocatiére
ou & Montmagny

La Pocatiére

En classe virtuelle et
laboratoires a La Pocatiére

En classe virtuelle et
laboratoires a La Pocatiére

En classe virtuelle et
laboratoires a La Pocatiére

En classe virtuelle

En classe virtuelle et
laboratoires @ Montmagny

En classe virtuelle et
laboratoires @ Montmagny

DATE PREVUE T.PLEIN T PARTIEL

6 février 2012 X

6 février 2012 X X

6 février 2012 X

6 février 2012 X X
5 mars 2012 X X
5 mars 2012 X X
6 février 2012 X
12 mars 2012 X X

13 février 2012 X X

PROCEDURES D’INSCRIPTION :
Par téléphone : 418 856-1525, poste 2275
Par Internet : www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue

www.cegeplapocatiere.qc.ca/formationcontinue
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LE COIN DES PARTENAIRES - INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS RECREATIFS

partenaires, communiquez avec eux.

De nombreux organismes subviennent aux besoins de la population pocatoise et environnante. Pour plus de détails au sujet des activités et des services offerts par ces

BOTTIN DES ORGANISMES ACCREDITES

VOLET CULTUREL

CAMP LITTERAIRE FELIX

Information : Danyelle Morin, directrice

31418 856-5353 @ : info@camplitterairefelix.com

CERCLE DES FERMIERES DE LA POCATIERE
Information : Rachel Avoine, présidente
418 856-3118 @ : claudette1232@hotmail.com

COMITE D’EXPOSITIONS
Information : Hélene Desjardins, responsable
418 856-2589 @ : helenegil@videotron.ca

COMITE DE JUMELAGE DE LA POCATIERE
Information : Daniel Tremblay, président
3418 354-2937 @ : danihel@globetrotter.net

CORPORATION DU MUSEE FRANGOIS-PILOTE
Information : Josée Roy, responsable
2418 856-3145 @ : museefpilote@leadercsa.com

CORPORATION REGIONALE DE LA SALLE ANDRE-GAGNON
Information : Doris Ouellet, directrice
418 856-1525 @ : sag@cegeplapocatiere.qc.ca

ECOLE DE MUSIQUE DESTROISMAISONS
Information : Frangois Landry, directeur
2418 856-3012 @ : info@destroismaisons.com

LA TORTUE BLEUE
Information : Eric Brouillette, coordonnateur
2418 852-1714 @ : erbrouillette@gmail.com

LE DUCHE DE SAXE
Information : Benoit Lizotte, président
2418 856-4267 @ : blizotte@cstpg.com

RURALYS
Information : Dominique Lalande, directrice
2418 856-6251 @ : info@ruralys.org

SOCIETE HISTORIQUE DE LA COTE-DU-SUD /
ARCHIVES DE LA COTE-DU-SUD

Information : Frangois Taillon, directeur

3418 856-2104 @ : archsud@bellnet.ca

INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS RECREATIFS

LOCATION ET RESERVATION

Les SRCC vous offrent la possibilité de louer des salles, des gymnases et des terrains récréatifs.

VOLET SOCIOCOMMUNAUTAIRE

ABC DES PORTAGES

Information : Anne Paquette, coordonnatrice

31418 862-9998 @ : abcdesportages@hotmail.com

ASSOCIATION POCATOISE DES PERSONNES HANDICAPEES
Information : Nancy Boucher, directrice
418 856-5784 @ : apphlapoc@videotron.ca

CARREFOUR DES JEUNES DE LA POCATIERE
Information : Gabriel Beaulieu, coordonnateur
3418 856-1210 @ : cdjlapoc@videotron.ca

CLUB FADOQ
Information : Jacques Martin, président
B 418 856-4545 @ : fadoglapocatiere@videotron.ca

CORPORATION DE LA MONTAGNE DU COLLEGE
Information : Marcel Migneault, secrétaire
3 418 856-2055 @ : jo.dube@videotron.ca

ENTRAIDE PASCAL-TACHE
Information : Renée Pelletier, coordonnatrice
3418 607-0545 @ : pascaltache@globetrotter.net

ESCADRON 761 REGION DU KAMOURASKA
Information : Claude Lauzier, commandant
31418 856-6461 @ : solange.roussel2@videotron.ca

FONDATION DES SOINS PALLIATIFS ANDRE-COTE
Information : Sylvie Gagnon, présidente
B 418 856-4066 @ : info@fondationandrecote.ca

GROUPE SCOUT DE LA POCATIERE
Information : Mélodie Marchand, chef de groupe
31418 856-3768 @ : miello@live.ca

L’ARC-EN-CIEL DU CCEUR
Information : Roger Ouellet, président
2418 856-2282 @ : phydime12@gmail.com

LA TRAVERSEE
Information : Eliane D'Anjou, directrice
3418 856-5540 @ : info@la-traversée.net

POUR TOUTE INFORMATION

OU POUR UNE INSCRIPTION

|
Communiquez avec eux:

LES P’TITS GOBE-LAIT
Information : Alice Bélanger, présidente
418 492-2323 @ : informations@allaitementmaternel.ca

MAISON DE LA FAMILLE DU KAMOURASKA
Information : Marie-Pier Dumais, responsable des activités
1418 492-5993 @ : mfkamouraska@videotron.ca

VOLET SPORTIF

ASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR DE LA POCATIERE
Information : André-Louis Pelletier, président
2418 856-5600 @ : andre-louispelletier@hotmail.com

ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR DE LA POCATIERE
Information : Bertin Gagnon, trésorier
2418 856-1006 @ : ahmlp@sympatico.ca

ASSOCIATION DU SOCCER DE LA POCATIERE
Information : Jessie Desmarais, présidente
418 856-6728 @ : desmarais.jessie@videotron.ca

CLUB DE GYMNASTIQUE GYMAGINE
Information : Giséle Thériault, présidente
3418 856-1521 @ : theriaultgisele@videotron.ca

JUDO LA POCATIERE
Information : Jacques Dufour, directeur technique
1418 856-5657 @ : patoine1@sympatico.ca

CLUB DE MARCHE L’ARC-EN-CIEL
Information : Giséle Couture, responsable
@ : giscou@videotron.ca

418 856-1846

Pour connaitre les disponibilités et les modalités de location, communiquez avec nous.

2 : 418 856-2222, poste 2018
@ : loisirs@lapocatiere.ca

ANNEAU DE GLACE ET PATINOIRE EXTERIEURE

Emplacements : Site récréatif et Secteur Ouest

Une invitation a profiter des joies de I'hiver : jouer au hockey et patiner au
grand air! L'anneau de glace et les patinoires extérieures sont accessibles

selon la température.
HORAIRE

ANNEAU DE GLACE ET PATINOIRE

EXTERIEURE DU SITE RECREATIF
Dimanche au samedi 10ha?21h

PATINOIRE EXTERIEURE

DU SECTEUR OUEST
10ha2th
16ha21h

Dimanche et samedi
Lundi au vendredi

GLISSADES HIVERNALES

Emplacement : Site récréatif

Passez du bon temps en famille. Attention : luges,
traineaux, a vos marques préts... glissez!

L'horaire varie selon 'accumulation de neige.

SKI DE FOND/BOISE BEAUPRE
Emplacement : Route Sainte-Anne

:" Un chalet chauffé et des pistes d'une longueur

&

SITE RECREATIF : Désigne 'emplacement de I'ensemble des installations et équipements
récréatifs situé au centre-ville de La Pocatiere.

\.

~de 12 kilométres sont & votre disposition dés que I'accu-
~  mulation de neige le permet.

~HORAIRE
Dimanche au samedi

9ha16h

IMPORTANT : Il est défendu de promener les chats et les chiens sur la

piste et les randonnées en raquettes sont interdites.




Centre
BOMBARDIER ) CENTRE BOMBARDIER
Le Centre BOMBARDIER est un complexe multifonctionnel aux vocations mulfiples. Aménagé sur deux

étages et muni des plus récentes technologies, il saura combler vos attentes les plus grandes, tout en
demeurant accessible pour répondre & vos plus simples besoins.

SALLE

+ Visite guidée et estimé gratuit de vos besoins

* Service « clé en main »

+ 7 espaces en location et de nombreux services disponibles

ORGANISEZ VOTRE EVENEMENT
A PEU DE FRAIS!
Informez-vous des maintenant!

GLACE

+ Rabais avantageux a la location de plus de 6 périodes de glace
+ Tarification spéciale apres 22 h

+ Programme « Avantages plus » pour les tournois

LOCATION « SALLE ET GLACE »
INFORMATION :

B : 418 856-2222, poste 2018

@ : loisirs@lapocatiere.ca

« SOLDE DE FIN DE SAISON! » surveillez la promotion en mars.

PROGRAMME « PATIN LIBRE »

HORAIRE DES PERIODES « LIBRES » REGULIERES NOUVEAP
Retour & I'horaire régulier : 8 janvier 2012 « SOS TEMPETE »
Fin de saison : 6 avril 2012 Détails en page 7.

« Patin libre tous »

Dimanche 19ha19h50

Lundi 15h30a16h 20

Vendredi 15h30a16h20

Samedi 1930420 h 20 TARIFICATION LA CARTE

0-13ans: 1509
14-17 ans : 29
18-49ans: 2,509%
50ansetplus: 2% 4

MOTIV-ACTION

Vous aimez la marche?

« Patin libre intergénérationnel 50+ »

Lundi et mercredi 14 ha 14 h 50
Admission gratuite pour les 0 a 5 ans, accompagnés
d’un parent ou d’un grand-parent.

Tous les horaires sont sujets a changement sans préavis.

Détails en page 5.

HORAIRE DES PERIODES « LIBRES » SPECIALES
« Congés scolaires »

Aussi disponible :

A L'AGENDA 2012 du Centre BOMBARDIER

ier: i CARTE Janvier
Jgnv_ler i Lundi 9 . « FORFAIT 20 SEANCES » iR Témis visite La Pocatiére - Junior AA
Février : Vendredi 10 Rappel : les cartes sont valides 14: La Vallée visite La Pocaiére — Junior AA
Mars : Lundi 12 jusquau 6 avril 2012. '1: 2 :rlilleZ : Tournoi provincial Bantam-Midget
Entree gratmte Pour |(:!S enfants 5 2aub: Tournoi provincial Atome-Pee-Wee
Pour connaitre I'horaire détaillé, consultez la section « JEUNESSE », 18: Compétition de patinage artistique
en page 7. « Donald Chiasson-secteur ouest »

24 au 26 février : Tournoi des vétérans

HORAIRE DES GLACES s 0

3au9:
9et10:
Avril 2010
(48 Spectacle de patinage artistique

. . y « Le buzz de la relGche »
En ligne au www.lapocatiere.ca, sous I'onglet

au « Au menu cette semaine »
Par téléphone au 418 856-2222, option 5

T T e T o

Formulaire d'inscription Hiver 2012

Tournoi Olympique

Rappels : Avis aux parents des 13 ans et moins

B W N

Services récréatifs, culturels et communautaires  Note : Ecrire lisiblement en lettres moulées.

+Le colt « rabais » est en vigueur
jusqu'au 26 janvier inclusivement et

et a toute personne pratiquant une
activité physique :

Nom, prénom : s'applique a toutes les activités de la + Une fiche médicale doit étre complétée
Numéro d’assurance maladie : programmation réguliére des SRCC. avec l'inscription.

. 3 A compter du 27 janvier, le colt . |e formulaire est disponible & l'adresse
Date de naissance : Age: Sexe : «régulier » s'applique. suivante : www.lapocatiere.ca.

. *Tous les frais d'inscription peuvent
AllEsscy atre réglés en argent ou’:)ar chépque au Coordonnées :
Ville : Code postal : nom de la Ville de La Pocatiére. SRCC - Ville de La Pocatiere
Résidence : & Travail : & Programmation Hiver 2012
600, 9¢ Rue, La Pocatiere (Qc) GOR 120

Nom du parent responsable :
@: Note :
Activité J— e Coit * Pour bénéficier des colits « rabais » les inscriptions doivent étre payées, au plus tard,

Total :

le 26 janvier 2012.

+ Tous les codts incluent la TPS et la TVQ, si applicables.
+ Un coupon par participant doit &tre complété. Des copies sont acceptées.



LA VILLE DE LA POCATIERE VOUS PROPOSE DU PLAISIR EN FAMILLE!

- Pour souligner Paques -
Jeannot Lapin vous invite a jouer au

« BINGO-€OCO »

Un méga BINGO familial qui fera
des « ceufs-reux »!

Le vendredi 6 avril
& la salle du Club de la FADOQ -
Apportez vos jetons ou votre bouteille -

Admission :
Gratuite avec laissez-passer
Quantité limitée
Cantine accessible sur place

Les enfants de 10 ans et moins
doivent obligatoirement
étre accompagnés d’un adulte.

« CCEUR'naval »
Di he 12 favri VENEZ RELEVER LE SEUL ET UNIQUE
Imanche evrier s
dés 13 h 30 « DEF' EN PATle »

a I'anneau de glace AUSSI AU PROGRAMME :
du SITE RECREATIF DJ, concours loufoques et prix de participation!

Chocolat chaud GRATUIT aux participants vétus de rouge ou de rose.

En cas de mauvaise température, I'activité est annulée.

amis
ille ou enh'e
ul, en fam! &
" o cette grande fete

d -
soyez on plein air*

A SURVEILLER... 23

EN FEVRIER -y . caméliats
Programmation spéciale de la reldche scolaire RIS FORFAIT CADEAU A GAGNER

« Le buzz de la relGche » D’UNE VALEUR DE PLUS DE 200 $ AL
SURVEILLEZ LA DISTRIBUTION EN FEVRIER OU - 3
VISITEZ LE WWW.LAPOCATIERE.CA IS R <l 97.5



