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INVITATION — RENCONTRE DE PARENTS

Vous étes invités a la rencontre en ligne, lundi, 12 juin, 19 h d’une durée de 30 minutes.

Cette rencontre n’est pas obligatoire, mais fortement suggérée.

Il y aura une période de questions a la fin pour vos interrogations.

Nous vous présenterons I'équipe d’animation 2023.

Nous expliquerons aussi tout le déroulement d’une journée camp de jour.

Le lien zoom vous sera envoyé par courriel mais sera accessible sur le groupe Facebook privé que vous
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Le camp de jour est a La Polyvalente de La Pocatiéere
B T : _

Stationnenients
du personnel 4

* Horaire :
0 Servicedegarde:7h30et9hetdel6hal7h30
= Sibeau temps : sur les terrains avant
» Sipluie : al'agora de la polyvalente
o Camp de jour : Arrivée entre 8 h 45 et 9 h, départ & 16 h

ARRIVEE EN VOITURE :
e Prenez l'aire d’entrée ouest pour vous diriger au stationnement du personnel.

ARRIVEE A PIED OU AVELO :
e Votre enfant est attendu a la porte avant de I'école sans retard.
¢ |l donnera sa présence a la porte et entrera dans I'école.

DEPART EN VOITURE :
e Stationnez-vous dans le stationnement du personnel.
e Les animateurs sortiront avec leur groupe afin que les enfants retrouvent leurs parents en toute
sécurité.

DEPART A PIED OU A VELO :
¢ |Is quitteront le site du camp a 16 h lorsque I'assistant-animateur aura veérifié les autorisations.

PRENEZ NOTE

e Pour le bon déroulement de début de la journée, assurez-vous que votre enfant a fait « pipi » a la
maison, appliquez la creme solaire et remplissez sa bouteille d’eau avant de quitter la maison.

e En cas de retard, veuillez communiquer avec la
coordonnatrice 418 714-4692



Notre équipe est composée d’animateurs qui ont franchi toutes les étapes inhérentes de notre processus de
sélection. Par la suite, les animateurs ont complété une série de formations a l'interne et a I'externe dont la
principale, la formation DAFA (dipldme d’aptitude aux fonctions d’animateur). Sans oublier, plusieurs d’entre
eux poursuivent des études pour intervenir aupres de cette clientéle.

Sans plus tarder, voici I'équipe de I'animation estivale 2023 :

COORDINATION ET GESTION

Coordonnatrice estivale : Gazou

Coordonnateur adjoint & I'animation : Taxi
Coordonnateur adjoint & 'accompagnement : Natsu
Gestionnaire estival : Funky

ANIMATEURS

Tournesol Disco Twix
Guimauve Arabesque Sonic
Slush Flash Bingo
Pirouette Granola

Abeille Casse-Crodte

ASSISTANTS-ANIMATEURS
Biscotte

Jell-O

Luciole

Atchoum

ACCOMPAGNATEURS SPECIALISES
Axolotl

RESPONSABLE DU SERVICE DE GARDE
Kiwi

6 AVIS &
LES GROUPES SERONT DEVOILES LORS DE LA PREMIERE JOURNEE DE CAMP

SOUVENIR 2022




On léve I'ancre ! Embarques-tu ?

Nous sommes heureux de vous accueillir a bord de notre magnifique bateau de croisiére pour cette aventure
incroyable.

Notre itinéraire comprend des escales sur des iles différentes, chacune offrant une expérience unique. Chaque
fle que nous visiterons a son propre charme et son propre mystére a découvrir. Cependant, notre croisiére
n'est pas seulement une escapade de détente.

Chaque semaine, nous affronterons de nouveaux défis qui entraineront des conséquences sur le succés de
notre croisade. Mais ne vous inquiétez pas, nous sommes tous ensemble dans cette aventure et nous
pouvons compter les uns sur les autres pour atteindre notre objectif commun.

Notre bateau est équipé de toutes les commodités nécessaires pour nous aider a accomplir cette mission.
Alors préparez-vous pour une expérience inoubliable sur les mers, remplie d'aventures, de mystéres et de

découvertes passionnantes.

Levez-l 'ancre !l!

Le lundi en fin de journée, vous étes invités a vous procurer 'hebdomadaire « JOURNAL DE BORD ». Consultez-
le sur le groupe privé @Campdejour2023 de la page Facebook de @LoisirsLaPocatiere et conservez-le
précieusement pour étre a l'affit des informations les plus récentes (exemples: changements ou ajouts
d’activités, sorties, etc.).

Pour vaincre les plus grands défis, tu dois toujours :
v' Démontrer ton amitié aux autres, les respecter et étre coopératif.
v' Ecouter et respecter tous les animateurs et les autres espions.
v Respecter ton environnement.
v Toujours avoir de la bonne humeur en réserve.

v' Manger ses portions quotidiennes de fruits et de légumes pour avoir de I'énergie tout au long des
ateliers.

v' S’entrainer tous les jours : pour étre au meilleur de ta forme physique!

v' Mettre sa créme spéciale pour se protéger des rayons du soleil et de ses effets néfastes. Un indice 15
et plus est essentiel chaque jour, et ce, a plusieurs reprises.

v Avoir sa bouteille d’eau. Tu ne sais jamais a quel moment tu auras a surmonter les obstacles. Assure-
toi d'étre toujours bien hydraté.



Voici la liste du matériel qui est nécessaire a votre enfant pour participer aux activités quotidiennes du
programme « CAMP DE JOUR » :

v" Un maillot de bain, un bonnet de bain et serviette de plage
Note : Si l'atelier « BAIGNADE » est au programme, il est fortement recommandé d’enfiler le costume de
bain le matin, avant de quitter la maison. Ceci permet d’augmenter le temps réel de I'activité, en plus
d’éviter de faire attendre les autres membres du groupe.

v" Une créme solaire
Note : Aucune créme solaire n’est prétée. Il est donc essentiel de fournir une bouteille de creme solaire
a votre enfant. Vous étes responsables des risques reliés au soleil.

v' Des souliers de sport
Note : Les souliers de sport sont obligatoires pour les activités sportives et les déplacements. Les
sandales sportives ne sont pas suffisantes pour assurer une pratique sportive sécuritaire.

v/ Un vétement et un sous-vétement de rechange

v' Chandail du camp de jour obligatoire pour les sorties a I'extérieur du camp et activités spéciales

v" Un coupe-vent et un manteau de pluie

v"Un repas froid

v' Deux collations « santé »

v" Un sac ados

v" Une bouteille d’eau

v"Un cadenas, si I'enfant voyage a bicyclette

v"Un casque de sécurité pour les déplacements a vélo ou en patins a roues alignées

v Etui acrayon comprenant :
= Crayons a mine
= Efface
= Ciseaux
= Colle en béaton
= Crayons de couleurs (feutre ou bois au choix)
= Un tablier, un sarrau ou une vieille chemise pour 'atelier « ARTS PLASTIQUES »



LES REGLEMENTS DES PARENTS

6 IMPORTANT IMPORTANT IMPORTANT &

EN TANT QUE PARENT OU TUTEUR, VOUS VOUS ENGAGER A :

v

v

Fournir un numéro de téléphone ou une personne peut étre rejointe, en tout temps, en cas d'urgence.

Téléphoner au « CAMP DE JOUR » chaque fois que votre enfant s’absente. Considérant que nous avons
a ceeur la sécurité de votre enfant, nous vous prions de bien vouloir vous conformer & cette régle.
Le numéro arejoindre est le 418 714-4692

Respecter les heures (arrivée et départ) afin d'assurer un meilleur contrdle et ainsi, offrir un
encadrement des plus sécuritaires a votre enfant. Si une modification devait étre apportée, veuillez en
aviser, dans les meilleurs délais, le coordonnateur ou la secrétaire du « CAMP DE JOUR ». Si votre
enfant doit quitter plus tét dans la journée veuillez nous en aviser une journée a I'avance.

Assurer le transport de votre enfant matin et soir (pour l'aller et le retour). Si votre enfant est autorisé a
arriver seul au « CAMP DE JOUR » OU a le quitter sans étre accompagné d’un adulte, vous devez nous
en aviser a I'aide du document, identifié « Fiche santé », et nous préciser le mode de transport utilisé (a
pied ou a vélo). Le nom de toute personne autorisée a quitter le « CAMP DE JOUR » avec votre enfant
doit étre indigqué sur cette fiche. Sinon, vous devez en prévenir le coordonnateur ou la secrétaire dans
les plus courts délais.

Signaler a la secrétaire des (SRCC) tout changement a I'horaire de fréquentation de votre enfant
(annulation, ajout de semaine, modification des heures, etc.) et ce, dans les meilleurs délais.

Compléter la fiche « Fiche santé ».

Si votre enfant doit prendre un médicament quelconque (avec ou sans prescription) nous appliquerons
la procédure de distribution des médicaments. Les médicaments avec prescription médicale doivent
étre identifiés par un code de prescription. Les renseignements suivants doivent y figurer : nom de
'enfant, nom du médicament, posologie, date d'expiration, nom du médecin traitant et les
avertissements. Sans prescription médicale, aucun médicament ne sera administré a votre enfant.

Assurer la sécurité de votre enfant, s'il se déplace a vélo, en lui fournissant un casque de sécurité. Par
surcroit, il est fortement recommandé de lui procurer un cadenas.

Préparer deux collations « santé » et un diner (froid ou thermos) pour chaque journée passée au
« CAMP DE JOUR ». A son arrivée le matin, I'enfant doit avoir déjeuné. Il n’est pas permis qu’un enfant
déjeune ou soupe au « CAMP DE JOUR ».

Eviter les aliments contenant des noix, des arachides ou des traces de ceux-ci. Soyez vigilants lorsque
vous préparez les collations et les repas de votre enfant. Certains participants ont des réactions
allergigues séveéres qui pourraient, dans certains cas, s’avérer fatales.

Déposer le diner et les collations de votre enfant dans une boite ou un sac a lunch identifié a son nom.
Cette formalité facilite grandement le travail des animateurs puisque plusieurs boites a lunch se
ressemblent.

Fournir a votre enfant, tous les jours, les items suivants de la liste de la section « MATERIEL ».

Vétir adéquatement votre enfant pour qu’il puisse participer activement a toutes les activités et lui
fournir tout le matériel nécessaire. Pour plus de détails, consultez la section « MATERIEL ».



v Identifier visiblement tout le matériel de votre enfant en y apposant son nom. Il est interdit d’apporter
des objets personnels (jeux, jouets, etc.). Dans le cas contraire, le « CAMP DE JOUR » n’'est pas
responsable des objets personnels volés et/ou endommages.

Note : La plupart des régles précédentes vous ont été présentées dans différentes sections du guide.
Ceci témoigne donc de leur importance.

* BLESSURES MINEURES :
Le personnel du « CAMP DE JOUR » administre les premiers soins. Les animateurs détiennent les qualifications
requises : RCR et premiers soins. Un rapport est également complété.

* BLESSURES MAJEURES :

Les premiers soins sont administrés, sur place, par les animateurs. Par la suite, I'enfant est rapidement conduit
a I'hopital en voiture ou en ambulance, selon la gravité de son état. Un animateur accompagne I'enfant.
L'équipe de I'animation estivale communique avec vous dans les plus courts délais. Un rapport d’accident est
également complété.

Pour le bon fonctionnement du Camp de jour de La Pocatiére, les jeunes vacanciers s’engagent a étre
respectueux tout au long de leur séjour.

Cette année, nous mettons en place un nouveau systéme de rapport de comportement.

RAPPORT DE COMPORTEMENT MINEUR

O Mauvais langage O Désobéissance O Insulte
O Bousculade O Crise O Intimidation
01 Autre

1. Avertissement verbal

2. Avertissement écrit et discussion avec le parent

3. Retrait ou non-participation a une activité/sortie

4. Rencontre avec un supérieur

5. Expulsion d’'une journée

Apres 3 cycles menant a la journée d’expulsion, c’est I'expulsion définitive du camp de jour.

RAPPORT DE COMPORTEMENT MAJEUR

[ Violence physique O Bris matériel O Crise de rage
[0 Tout acte compromettant la sécurité
O Autre

1. L’enfant est retiré de son groupe et aura I'une des conséquences suivantes :
e Auvis disciplinaire et retrait ou non-participation a une activité/sortie
e Suspension une journée
e Suspension deux journées
e Suspension trois journées

Expulsion définitive du camp de jour apres deux retraits au groupe






FORMULAIRE REPAS CHAUD

NOTE : Il reléve de votre responsabilité de nous indiquer si votre enfant présente des allergies alimentaires. Le cas
échéant, veuillez compléter I’espace prévu a cet effet.

Nom de I’enfant :

Groupe : Age:
Nom du parent :
O Mon enfant utilisera le service « repas-chaud » aux dates suivantes, selon les choix de menu offerts.

O Pour chaque repas sélectionnd, je m’engage a défrayer la somme de 10 §, taxes incluses.

U La date limite pour utiliser le service « repas-chaud » est le vendredi a midi, préeédent le choix désiré.
U Mon enfant est allergique a :
Mode de paiement : Q argent O chéque : #

JOUR/DATE REPAS BREUVAGE DESSERT

MARDI U PENNE ALFREDO AU POULET | O POMME 0O RAISIN | O GALETTE O YOGOURT

27 JUIN 0 BOEUF BOURGUINON 0 ORANGE 0O V8 0 FRUIT
JEUDI 0 PIZZA AUX LEGUMES 0 POMME 0O RAISIN | A GALETTE O YOGOURT

29 JUIN U GRATIN AU POULET 0 ORANGE 0O V8 O FRUIT
MARDI U BOULETTES STROGANOFF 0 POMME 0O RAISIN | O GALETTE O YOGOURT

4 JUILLET U LASAGNE A LA VIANDE 0 ORANGE 0O V8 O FRUIT
JEUDI U FAJITASAU PCULET d POMME Q RAISIN | A GALETTE Q YOGOURT

6 JUILLET U HAMBURGER STEAK 0 ORANGE 0O V8 O FRUIT
MARDI U METS CHINOIS d POMME QO RAISIN | Q GALETTE Q YOGOURT

11 JUILLET U SUPREME DE POULET MIEL/AIL | O ORANGE 0O V8 O FRUIT
JEUDI 0 JAMBON A L'ANANAS i U POMME W RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

13 JUILLET U TORTELLINI SAUCE ROSEE 0 ORANGE 0O V8 O FRUIT
MARDI U PIZZA PEPPERONI U POMME W RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

18 JUILLET 0 PATE AU POULET 0 ORANGE 0O V8 O FRUIT
JEUDI 0 PATE ALFREDO AU POULET U POMME W RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

20 JUILLET U BOULETTE AIGRE-DOUCE U ORANGE Q V8 O FRUIT
MARDI U PIZZA AU POULET U POMME W RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

25 JUILLET U PATE CHINOIS O ORANGE Q V8 O FRUIT
JEUDI 0 SPAGHETTI A LA VIANDE U POMME W RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

27 JUILLET U HAMBURGER STEAK U ORANGE 4 V8 W FRUIT
MARDI O MACARONI A LA VIANDE U POMME O RAISIN | A GALETTE U YOGOURT

1 ACQUT U BOEUF AUX LEGUMES U ORANGE 1 V8 U FRUIT
JEUDI U PIZZA AU POULET U POMME U RAISIN | O GALETTE U YOGOURT

3 AQUT 4 METS CHINOIS U ORANGE QV8 O FRUIT
MARDI 0 POULET EN SAUCE i 0 POMME O RAISIN | O GALETTE O YOGOURT

8 ACUT O TORTELLINI SAUCE ROSEE U ORANGE 0O V8 4 FRUIT
JEUDI 0O SPAGHETTI A LA VIANDE 0 POMME 0O RAISIN | O GALETTE O YOGOURT

9 ACUT U BOULETTES AIGRE-DOUCE U ORANGE QV8 d FRUIT

Bon appétit!

Nombre de repas :

x10$=







COORDONNATRICE ESTIVALE

Gazou a été animatrice de camp de jour durant 3 ans, dont 2 a
La Pocatiere. Elle a étudié en techniques d'intervention en loisir
et travaille pour la Ville de La Pocatiére depuis 2015.

Elle a une excellente connaissance de I'organisation et du fonc-
tionnement du camp de jour.

Elle sera la leader de notre belle équipe.

COORDONNATEUR-ADJOINT A L’ANIMATION

Taxi épaulera Gazou dans la planification et I'organisation du
camp.

Taxi a beaucoup d’expérience en animation. Il a débuté sa car-
riere d’animateur a 'age de 14 ans. Il est apprécié de tous les en-
fants et de ses collegues de travail.

Il sera en charge, entre autres, du service de garde, des théma-
tiques et des activités. Il sera toutefois possible de le voir animer
des jeux ou des activités avec les enfants.

COORDONNATEUR-ADJOINT A L’'ACCOMPAGNEMENT

Natsu épaulera Gazou dans 'accompagnement et 'encadrement
des enfants au camp de jour.

Natsu a son bacc. en enseignement et quelques années d’expé-
rience comme enseignant au primaire. Il a un grand intérét pour
la clientéle alors il a décidé de retourner étudier en éducation
spécialisé. Ses connaissances sont un atout a notre équipe.

| Il sera en charge des accompagnateurs et des enfants ayant des

comportements difficiles ou vivant une situation d’handicap.




Sorties-folies
AN |

)
b/

Pour ten mettre plein la vue, 'equipe de I'animation estivale
finvite a participer a la « Sortie-Folie » de la semaine.
Pour tous les godts et 100 % de plaisir!

Site traditionnel Huron Wendake et piscine du PEPS

Visite la reconstitution d'un village Wendat et decouvre leurs contes et legendes ainsi que des jeux
traditionnels! Tu participeras aussi & un atelier sur la fourrure et la fabrication d'artisanat. Temnine la
journge en allant te rafraichir a la piscine!
Horaire : Depart: 7h 15 Retour : 170 15
Coilt résidant : Raguiier 30§

Date fmite d nscription - 19 juin

Calendrier ; Mercredi 28 juin
Coiit non résident : Regulier 60 $

€co-pare des Ctchemins

Une multitude d'activités rafraichissantes! Une journée  la plage avec l'aceés aux jeux d'au
« Le repere des moussaillons » et aux glissades d'eau « twister a!

Horaire : Départ: 8 h Retour: 17 h 30 Calendrier : Mercredi 5 juilet

Coilt résidant : Raguier 30 $ Coilt non résident : Regulier 60§

Date imite dnscription : 26 uin

Camp Richelieu Vive la joie

En quete de nature, d'aventures et de defis? Cette sorfie est ['occasion de vivre une journee de plein
air remplie d'activite! Participe & des activites comme du tir & I'arc ou a la carabine, de 'hebertisme,
des jeux en forét, science naturelles...
Horaire ; Départ:8h Retour: 161 30
Coilt résidant : Reguiier 30§

Dae fmie dinscrption 3 uilet

Calendrier : Mercred 12 juilet
Coilt non résident : Regulier 60§

Village vacances Valcartier

Naie pas peur de te mouiller, embargue avec nous pour passer une journee au parc aquatique
exterieur. La piscine & vagues et les glissades d'eau taftendent pour passer une journee renver-
sante!

Horaire : Départ: 8h 15 Retour: 17 h 15
Coilt résidant : Régulier 40§

Date fmite d nscripfion : 10 uilet

Calendrier : Mercredi 19 juilet
Coiit non résident : Regulier 80§

Ferme L'Apprentie et Mille Pattes Amusements
Pourles4a 7 ans

Rencontre les animaux de la Ferme L'Apprentie et profites-en pour caresser les lapins ou brosser
une chevre! Finis ta joumnge en lichant ton fou au cenire d'amusement de Lévis!

Horaire ; Depart : 8 h Retour: 16h 45 Calendrier : Mercredi 26 juillet
Coilt rasidant : Régulier 35§ Coiit non résident : Regulier 705

Dae imite dinscription - 17 juilet ‘ /

NOTES
+ Laprionite est accordée aux
+ Les particpants non-ins

obligatoirement éfre ace

icipants du programme Camp de jour.
programme Camp de jour dowent
pagnés dun adulte responsable.

+ Le port du chandail du Camp de jour est obligatoire.
+ En cas de mauvais temps, |a sortie peut étre reportée.
+ Laveste de sauvetage pouradt étre obligatoire lors de certaines

sorties.

# 4
Domaine Valga
Pourles 84 11 ans
Decouvre la forét de Maitre Corbeau dans un parc de sentiers
acriens dans les arbres et profite aussi d'une activité de kayak!
Une décharge a signer est requise.
Horaire : Départ: 7h 30 Retour: 18h
Calendrier : Mercredi 2 aoilt
Coilt résidant : Regulier 35 §

Coiit non résident : Requlier 70 §
Date fimfe dinscrption : 24 juilet

Plage de Pohénégamook

Une joumee & la plage pour jouer dans leau et le sable ¢a
fintéresse? Tu auras méme actes & la nouvelle structure aqua-
tique gonflable ou tu pourras glisser, escalader, sauter, et surtout
Yamuser!

Horaire : Depart: 8h 30 Retour: 16h 15
Calendrier : Mercredi 9 aott

Coilt residant : Regulier 25§

Coit non résident : Réqulier 50

Date limite dinscription - 31 juillet

Faites vite,

les places sont limitées.

BON ETE!



