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) sty IMPLICATIONS

JE BENEVOLE

Transmettez vos coordonnées pour faire partie de la liste des volontaires lorsque des activités
ou des éveénements nécessitent une participation bénévole.

JE W'IMPLIQUE

Un bottin de nos organismes locaux est disponible, afin de vous aider a choisir celui dans
lequel vous désirez vous impliquer, consultez le ICI.

ACTIVITES PHYSIQUES

KANGOO avec Marie-Héléne L’italien de Kangoo Jump .-

14 ans et plus
Samedi, 18 novembre, 16 h a 17 h, Centre Bombardier

Viens tester les bottes trampolines et rebondir sur la musique! Un moment d’exercice vraiment
amusant! Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

COMBAT A L’EPEE - LA CHASSE AUX COFFRES avec JAE Animation .’

11 a15ans

Samedi, 7 octobre, 13 h a 15 h 30, Montagne du Collége

Remis au lendemain en cas de pluie

Ressors ton coté guerrier avec des jeux qui nécessitent une épée en mousse!

IMPORTANT : Etre autonome dans la montagne du Collége, sans surveillance constante.
Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

CENTRE SPORTIF DU CEGEP DE LA POCATIERE

Pour tous
Horaire variable selon le type de sport, consultez le calendrier sur le site internet

Pickleball, badminton, cours de groupe et salle d’entrainement : une foule d’activités est offerte
au Centre Sportif. Il est méme possible de louer le gymnase pour un événement privé! Vous
pouvez aussi consulter notre page Facebook pour plus d’informations.

Pour nous rejoindre : 418 856-1525, poste 2223

GYMNASTIQUE ET PARKOUR

Dés 2 ans
Horaire variable selon catégorie, en soirée et/ou weekend
Sous-sol de la Cathédrale de La Pocatiére

Inscription sur la plateforme Qidigo. Pour nous rejoindre : gymagine@hotmail.ca

PATINAGE ARTISTIQUE

3anset+
Horaire variable selon catégorie

Le Club de patinage artistique de La Pocatiére propose des cours personnalisés pour apprendre
a patiner ou pour parfaire le talent, des filles comme des gargons!

A ne pas manquer : le poulet BBQ du 9 septembre au profit du club!

Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2022 ou cpa.lapocatiere@hotmail.com
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@ = ACTIVITES PHYSIQUES

HOCKEY MINEUR Exclusivement sur le site

5-21 ans
Horaire variable selon catégorie, Centre Bombardier et Centre Sportif de Saint-Pascal

Début septembre, I’Association du hockey mineur du Kamouraska débute sa saison et t'offre la
possibilité de pratiquer le hockey, selon ton niveau. Si tu veux tamuser tout en apprenant a jouer
au hockey, viens tinscrire sur le site de TAHMK!

Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2022 ou registraire@ahmk.ca

CLUB JUDO-LA POCATIERE

Dés 6 ans
Horaire variable selon catégorie, Ecole Saint-Charles

Que ce soit pour un loisir et se mettre en forme ou en tant qu’athléte de différents niveaux, le
club Judo de La Pocatiére est la pour vous!

A surveiller : cour d’auto-défense pour femme pendant une fin de semaine, la date sera
dévoilée cet automne. Pour les dates des périodes d’inscriptions et pour I'horaire des cours,
veuillez suivre notre page Facebook. Pour nous rejoindre : judolapocatiere@gmail.com

ULTIMATE FRISBEE

Adulte
Mardi, 20 h a 21 h 30, école polyvalente La Pocatiére

Une ligue intra pour le plaisir de se défouler. Surveillez notre page Facebook.

SANTE MIEUX-ETRE

BOUGER ZEN avec Linda L’ltalien ."

50 ans et plus
Tous les lundis, 18 septembre au 27 novembre, congé le 23 octobre,
18 h 30 a 19 h 30 (10 cours), Centre Bombardier

Réalisez divers exercices visant la tonification du centre corporel, I'équilibre, I'assouplissement
du corps, et la stimulation du systéme cardiovasculaire ainsi que du corps énergétique
entiérement sur fond musical et sur un ton léger.

Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

Ql GONG ET MEDITATION avec Catherine Laroche .-

14 ans et plus
Tous les mercredis, 20 septembre au 6 décembre, 14 h 30 a 16 h, Centre Bombardier

Le Qi gong fait partie de la médecine traditionnelle chinoise et permet de prendre soin du corps
et de I'esprit en pratiquant des mouvements lents qui s’accordent avec la respiration. L’heure
d’exercices sera suivie de 30 minutes de relaxation et de visualisation pour vous procurer
détente et mieux-étre général. Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018
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YOGA
15 ans et plus

Mardi : Initié 19 h 15 a 20 h 30, Mercredi : Débutant 19 h 15 a 20 h 30,
dés le 12 septembre, école Sacré-Cceur

D’intensité modérée, un yoga de pure tradition indienne. Débutant (viniyoga) : postures axées
sur I'alignement, la conscience du corps et la relaxation. Initié (viniyoga et asthanga) : séances
pour vous perfectionner. Développez votre souplesse, votre endurance physique, votre
respiration consciente et votre concentration. Pauline Dionne, professeure dipléomée C.C.Y. et
E.T.Y. avec 30 ans d’expérience, 418 856-2697.

ENTRAINEMENT AVEC L’ARC-EN-CIEL DU COEUR DU KAMOURASKA

Uniquement pour les membres de I’Arc-en-ciel du cceur du Kamouraska

Mardi, 5 septembre au 15 décembre, horaire du local de I’hopital et sur la
4¢ avenue Painchaud disponible lors de la journée d’inscription

Les inscriptions pour la session d’automne 2023 se feront au local de la 4® avenue Painchaud le
21 etle 23 aoltde 8 ha 10 h et de 13 h a 15 h. Si vous ne pouvez pas vous présenter en
personne lors des journées d’inscriptions, contactez-nous au 418 371-0579.

Suivez-nous sur Facebook.

SERVICES KAM-AIDE
Pour tous

Accessibles et personnalisés, axés sur un accueil chaleureux, un contact humain et une écoute
attentive dans le respect des besoins et des habitudes de vie. Nos services tels : I'entretien
meénager, les commissions, la préparation de repas ainsi que le répit pour les proches aidants
font de nous un gage de confiance. Contactez-nous au 418 856-5636.

GROUPE D’ENTRAIDE ALLAITEMENT MATERNEL DU KAMOURASKA

16-55 ans
En tout temps, Kamouraska

Tu as besoin de soutien face a ton allaitement, nous sommes la pour t'aider!
Pour nous rejoindre : 418 492-2323 ou |lesptitsgobelait@hotmail.ca

SOCIOCULTUREL

SOCIETE SAINT-VINCENT DE PAUL

Pour tous

Tous les mercredis, 13 h a 17 h, les premiers samedis du mois, 10 ha 12 h,
derriére la Cathédrale, coté Est

Friperie ouverte a tous. A noter : les profits de nos ventes sont redonnés en aide financiére
personnalisée. (Une rencontre permet d’évaluer vos difficultés et vos besoins). Dons acceptés:

vétements et objets propres et en bon état de revente. Venez faire de belles trouvailles chez
nous et contribuez en méme temps au mieux-étre de notre communauté!
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SOCIOCULTUREL

ATELIER BODYPAINTING. CA GROUILLE EN BIBITTE! avec Rose Hamel @@

8 ans et plus (les 12 ans et moins doivent étre accompagné d’un adulte)
Vendredi, 20 octobre, 18 h a 20 h, Centre Bombardier

Cours de Bodypainting (maquillage corporel) sous le théme de I'Halloween a La Pocatiére. Venez
apprendre les bases du maquillage artistique avec du matériel professionnel et des trucs de pro
pour une transformation réussie! Pratiquez sur vous méme ou sur un ami pendant le cours.

Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

ATELIER CULINAIRE POUR ADOS

12 -17 ans

Tous les derniers jeudis du mois, 17 h, Carrefour des Jeunes

Le dernier jeudi de chaque mois, viens apprendre a cuisiner un bon repas en groupe et déguster
le tout avec nous! C’est gratuit! Pour nous rejoindre : 418 856-1210

INITIATION AU DESSIN avec Pierre Brignaud .-

9a12ans
Tous les mardis de novembre, 15 h 10 a 17 h, Centre Bombardier

Amateur de dessins? Viens perfectionner tes techniques avec un illustrateur polyvalent! Que tu
souhaites créer ta propre BD ou développer tes talents de dessinateur en Cartoon ou de
personnage, ce cours est pour toi! Avec une autorisation parentale, le spécialiste pourra aller
rejoindre les enfants & 'Ecole Sacré-Cceur a la fin des cours et les accompagner jusqu’au
Centre Bombardier. Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

PASSEURS DE MEMOIRE

Tous les ages
En tout temps
En tout temps, territoire du Kamouraska et de la Grande-Anse www.passeursdememoire.com,

24 circuits généalogiques géolocalisés, sur 24 familles fondatrices, a découvrir a I'aide de son
cellulaire ou de sa tablette et a parcourir in situ.

TRICOT A L’AIGUILLE
15 ans et plus
Dés le mercredi, 20 septembre, 19 h a 21 h, au 97, chemin de la Station

En compagnie des membres Fermiéres de La Pocatiére, venez tricoter une piéce de votre choix.
Contribution volontaire! Inscription: Aline Tardif au 418-856-4694 ou alinetardif@gmail.com

AVENTURIERS VOYAGEURS
Pour tous
Dates selon programmation, Cinéma Le Scénario

Des films de voyage accessibles, réalisés par des voyageurs comme vous! Présentés sur grand
écran, ces récits de voyage vous feront découvrir ou redécouvrir des destinations. Contemplez
des paysages a couper le souffle et obtenez des conseils de voyage!

CINE-CLUB
Pour tous ou selon la catégorie
Dates selon programmation, Cinéma Le Scénario

Cinéma d’auteur a découvrir pour se laisser emporter.
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LES METIERS SCIENTIFIQUES avec Chloé Gouveia ._

de Générations autonomes

5a12 ans
Mardi, 3 au 24 octobre, 15 h 10 a 16 h 30, Centre Bombardier

Viens apprendre des sous-catégories originales et peu connues de l'univers scientifique! Tu
découvriras les métiers suivants : biologiste pour recenser la faune, archéologue entomologiste
ou botaniste, géographe expert en politique mondiale et géographe expert en géomorphologie
et gestion des risques naturels. Avec une autorisation parentale, la spécialiste pourra aller
rejoindre les enfants & I'Ecole Sacré-Cceur a la fin des cours et les accompagner jusqu’au
Centre Bombardier. Pour nous rejoindre : 418 856-2222, poste 2018

EXTRA FORMATION

Pour tous ou selon la catégorie d’admission
Dates selon programmation, Cégep de La Pocatiere ou virtuellement

Pour acquérir de nouvelles connaissances ou poursuivre ton développement professionnel,
notre programmation offre une variété de cours et de formations qui te propulseront. Inscris-toi!
Pour nous rejoindre : 418 856-1525, poste 3200

PROJEKTION 16-35 - CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI

Lundi au jeudi, de 9 h a 16 h 30, 212, 4° avenue Painchaud

Recherche d’emploi, développement de projets, persévérance scolaire, et plus encore.
Toute une équipe a votre disposition pour vous accompagner et répondre a vos besoins.
Suivez-nous sur Facebook

MAITRE DE SES CHOIX avec le Centre d’action Bénévole Cormoran Inc. .-

Personne de 50 ans ou plus qui souhaite réfléchir a un éventuel changement de
milieu de vie

Tous les mercredis, 20 septembre au 1" novembre, 13 h 30 a 15 h 30,
La Mosaique - Bibliothéque de La Pocatiéere

7 ateliers destinés a augmenter les connaissances sur la préparation psychologique, matérielle
et organisationnelle face a un changement de milieu de vie, par exemple face a un
déménagement dans une résidence pour ainés. Contactez-nous pour connaitre le contenu
des ateliers : 418 856-3394, poste 1118

ESCADRON 761 REGION DU KAMOURASKA

12218 ans
Vendredi, 18 h 30 a 21 h et une activité de fin de semaine par mois, 15 septembre
a début juin, école polyvalente de La Pocatiéere

Programme leader jeunesse axé sur le mouvement aviation, incluant : de la survie, du
leadership, du civisme, du tir a la carabine a air comprimé, du sport, du biathlon et plusieurs
autres activités de loisirs connexes durant 'année. Inscription dés 12 ans en tout temps
durant 'année! 761aviation@cadets.gc.ca Programme et activités totalement gratuit
(seulement participer a deux ventes de financement) Suivez-nous sur Facebook
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FOOTBALL collégial Vos Gaulois

Pour tous
Horaire variable, consultez le calendrier, terrain synthétique de
I’Ecole polyvalente La Pocatiére

Vos Gaulois en pleine action! Venez nous encourager et profitez d’'un bon moment.
Suivez-nous sur Facebook pour vous joindre a nous.

HOCKEY senior Vos Seigneurs

Pour tous
Horaire variable, consultez le calendrier, Centre Bombardier

Vos Seigneurs, champions de la saison derniére de la ligue Le circuit senior du KRTB, ont hate
de vous revoir. Suivez-nous sur Facebook pour vous joindre a nous.

LA COURSE DE L’ARC-EN-CIEL 2¢ édition, présentée par Desjardins

Pour tous, parcours 3, 5 et 10 km
Samedi, 30 septembre, 8 h a 12 h. Beau temps, mauvais temps !
Les Jardins du Haut-Pays, 16, Rang 6, Saint-Onésime d’Ixworth

Inscriptions jusqu’au 23 septembre. Nous publions régulierement, sur la page Facebook de I'événement,
les derniéres nouvelles sur « La course de I'Arc-en-ciel » présentée par Desjardins (CAISSE DE LANSE
DE LA POCATIERE). Restez & I'afft & n’hésitez pas a partager avec votre entourage les publications
concernant I'événement!

SOUPER BBQ DE L’ESCADRON 761 — Cadets de I'air

4 novembre, dés 17 h, a la Nouvelle Salle

Au profit de notre organisation, pour nos jeunes de 12 a 17 ans, participez a ce repas préparé par I'équipe
de la Nouvelle Salle. Réservation de cartes auprés de la Nouvelle Salle via Facebook/Messenger ou par
téléphone au 418 371-1307

CONCERT DES FAMILLES

Pour tous
Samedi, 21 octobre, 19 h, Cathédrale Sainte-Anne, 40 $

Sous la présidence d’honneur de monsieur Mathieu Rivest, député de la Céte-du-Sud. Accordez-vous ce
moment rassembleur et touchant d’'un concert mettant en vedette le groupe vocal Mouv’'Anse au profit
de la Fondation André-Coté.
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LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS - PARTY DE PELUCHE '_

2 a 6 ans et leurs parents
Vendredi, 24 novembre, La Mosaique — Bibliothéque de La Pocatiére

Viens faire un party pyjama a la biblio et apporte un toutou! Celui-ci pourra dormir a la bibliothéque et se
faire de nouveaux amis! Psst! Tu n’es pas disponible pour venir a la soirée, mais ton toutou aimerait partici-
per? Tu peux I'apporter lors des heures d’ouverture de La Mosaique! Inscription : 418 856-2222, poste 2018
L’AGROALIMENTAIRE AU KAMOURASKA : TRADITIONS ET MODERNITES

Adulte
Samedi, 23 septembre, 16 h, Musée québécois de I’agriculture et de I’alimentation

/ Une conférence-dégustation offerte par Rose-Héléne Coulombe, une collaboration MQAA et maison
.‘ Chapais. Le patrimoine agricole, alimentaire et culinaire de la Céte-du-Sud est riche a plusieurs points de
' vue grace a I'apport de pionniers et d’acteurs qui ont su reconnaitre et développer la richesse de notre
n territoire, de nos produits, de nos artisans et du savoir-faire. Vous étes conviés a découvrir ce monde

fascinant ou les traditions se sont alliées aux modernités.

L’ART DU FLECHE

Adulte
Samedi, 16 septembre, 13 h, Musée québécois de I’agriculture et de I’alimentation

‘ l. Atelier d’initiation et présentation faite par Mme Yvette Michelin qui est flécherande, auteure, chercheure,
‘\ et qui s'implique dans le milieu du patrimoine depuis de nhombreuses années. Cet atelier permettra de

découvrir les rudiments de cette technique de tissage aux doigts et de découvrir toute I'importance de
ce savoir-faire textile en termes de patrimoine vivant.

THEATRE
RUN DE LAIT avec Justin Laramée

Adulte

Mercredi, 20 septembre, 20 h, Salle André-Gagnon

Au cours des 20 dernieres années, le Québec a perdu la moitié de ses fermes laitieres. Justin Laramée,
artiste, pere et citoyen, a voulu comprendre pourquoi. Tel une « run de lait », il a parcouru le Québec afin

d’interroger les rouages d’une industrie qui vacille, réalisant que I'identité du Québec est intimement liée
a sa production laitiere.

UTEI : RECIT D’UN SURVIVANT avec Omer St-Onge
Adulte

Mercredi, 15 novembre, 20 h, Salle André-Gagnon

N\
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« Utei », qui signifie le coeur en langue innu, est une expérience théatrale engagée et ancrée dans une

oralité propre a la culture des Premiéres Nations. Omer St-Onge raconte les enseignements, la culture,
les traditions et la spiritualité de ses ancétres ; il nous ouvre humblement son cceur, sa vie et la vision du
monde qui en résulte.
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THEATRE JEUNESSE
A FLEUR DE VILLE avec Monsieur Gazon

Famille
Dimanche, 19 novembre, 16 h, Salle André-Gagnon

M. Gazon méne une vie terne et ordonnée. La soudaine apparition d’'une nature envahissante réveille
I'essence foisonnante qui sommeillait en lui. (Théatre circo-clownesque)

SOUDAIN LES ILES avec Les Incompleétes

236 ans
Dimanche, 26 novembre, 10 h Salle André-Gagnon

/
Y/ Inspirée des matieres et créatures qui jonchent le littoral et habitent les océans, cette création nous invite
' a nous laisser porter librement par les vagues. Jouant sur les principes d’apparition et de disparition, de
n construction et de destruction, ce spectacle dessine des mondes possibles.
HUMOUR
HYPOCRITE(S) avec Billy Tellier
Adulte
‘l Vendredi, 6 octobre, 20 h, Salle André-Gagnon
-‘. Hypocrite(s), c’est le portrait de notre société dressé par un redoutable observateur. A la fois mordant
N

et attachant, Billy Tellier est une mitraillette a gags, tirant sur tous nos travers; il est le petit baveux
qu’on aime bien.

ANIMAL avec Jo Cormier

Pour tous
Jeudi, 9 novembre, 20 h, Salle André-Gagnon

ANIMAL, c’est le plaidoyer d’'un drdle de moineau a savoir si nous sommes nous aussi des animaux.
Question existentielle a laquelle Jo n’a aucune réponse valable, que des observations cocasses et
des théories tirées par les cheveux.

MUSIQUE
RHAPSODY — LES CLASSIQUES DE QUEEN avec Yvan Pedneault

Pour tous

Vendredi, 29 septembre, 20 h, Salle André-Gagnon

Yvan Pedneault offre un spectacle rempli de chansons qui ont traversé les années. Les grands succes
de QUEEN, combinés a son énergie contagieuse, sauront faire revivre les belles années de ce groupe
qui a grandement marqué I'histoire du rock.

N\
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Inscription
obligatoire
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MUSIQUE
LINGI (LINE GIASSON) DE VIVALDI A SMOKE ON THE WATER

Pour tous
Samedi, 21 octobre, 20 h, Salle André-Gagnon

LinGi donne des lettres de noblesse modernes et actuelles a son instrument, I'alto. Elle brise la barriére des
genres. Ce spectacle de musique instrumentale saura ravir les audiences de tout age et de tous les horizons.

OH BROTHER avec The Franklin Electric

Adulte
Jeudi, 30 novembre, 20 h, Salle André-Gagnon

The Franklin Electric est le reflet d’émotions sur une toile tissée d’indie-rock, de folk et d’alternatif.

MARCHE PUBLIC DE LA GRANDE-ANSE

Pour tous
Samedi, 9 h 30 a 14 h 30, jusqu’au 30 septembre

Plusieurs producteurs et transformateurs de produits agroalimentaires présents chaque samedi en un méme
lieu pour vous servir. Venez découvrir les produits d’ICI. Suivez-nous sur Facebook.

SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE KAMOURASKA-L’ISLET
Adulte

ENCAN HORTICOLE AVEC MICHEL AUGER
Mercredi, 20 septembre, a 'ITAQ

Apportez vos vivaces, légumes et fruits frais ou transformés, ils seront mis a I'encan pour le bonheur de
partager. Nous vous attendons gratuitement.

AGA ET ATELIERS AVEC MADAME KEEVANNE

Mercredi, 18 octobre, 19 h, a ’'ITAQ

Une assemblée générale est tenue vous offrant la possibilité de vous impliquer. Par la suite, vous étes
invités aux ateliers qui nous aménent a reprendre les gestes de ses ancétres au jardin. Co(t : 5 $ ou carte
de membre.

SOUPER DE NOEL ET CONFERENCE DE SUZANNE HARDY

Mercredi, 15 novembre, 17 h 30, au restaurant chez Mikes

La SHEKI féte ses 40 ans, des reconnaissances seront remises et une conférence vous est offerte avec
Suzanne Hardy phytotechnicienne, botaniste et illustratrice-botaniste. Colt : 5 $ ou carte de membre.
Pour nous rejoindre : 418 498-3130 ou luluga@live.ca
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INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS RECREATIFS

| .
Nd Eé SITES RECREATIFS ET SPORTIFS
Nd 'i'; ' SITES RECREATIFS
~~ our tous
‘|' 'I:ous :es jours, entre 7 h et 22 h, prés du centre Bombardier

Venez profiter des diverses installations pour sortir et jouer dehors!
Nous avons réaménage le site et fait des ajouts a nos installations, venez les découvrir.

En travaux
jusqu’en
octobre.
Venez en

profiter a la
réouverture

en 2024!

JEUX D’EAU dés le 10 juin - Pour vous rafraichir en toute quiétude, les jeux d’eau offrent une alternative
sécuritaire a la piscine. Idéal pour les tout-petits!

MODULES DE JEUX lors des jours sans école - Passez du bon temps en famille et permettez a vos
enfants de développer leurs habiletés motrices.

PARC DE PLANCHE A ROULETTES ET BMX - Pour les adeptes de sensations fortes, un site aménagé

pour les vrais « mordus »!
PISTE DE BMX - Une piste unique, homologuée par la Fédération québécoise des sports cyclistes.
PISTE DE PATINS A ROUES ALIGNEES ET SENTIER DE MARCHE - Piste asphaltée et éclairée,

C’est souligné,
cliquez pour

d’une longueur de 0,8 km ol I'on peut patiner et marcher en toute sécurité.

« REFUGE - Pour les utilisateurs des installations du parc, profitez du vestiaire et des salles de toilettes
aménagées dans la section sud de I'ancien aréna.

« TENNIS - Tous les jours dés 7 h. Deux terrains asphaltés combleront vos moments de plaisir a jouer
entre amis. Devenez membre pour davantage de privileges.

« VOLLEYBALL DE PLAGE - Tous les jours de 9 h a 22 h, trois terrains sablonneux, accessibles sur
réservation et selon la disponibilité.

« TERRAIN DE BALLE - Tous les jours de 10 h & 16 h, lorsqu'il n'y a pas d’événements ou des travaux
d’entretien. Pratiquez ce sport liborement que vous soyez débutant ou professionnel. Accessible aussi
sur réservation et selon la disponibilité.

PARCS ET ESPACES NATURE
BOISE BEAUPRE

Pour tous
Tous les jours, de I'aube a la tombée du jour, 100-124, route Sainte-Anne/Saint-Onésime
«Un trésor 100 % nature » a deux pas de la Ville. Profitez des sentiers et du chalet chauffé pour
vos randonnées en plein air.
+ Fatbike - Initiez-vous a une nouvelle pratique en émergence.
+ Vélo de montagne - Samedi et dimanche toute la journée, mardi et jeudide 18 ha 22 h
+ Randonnée pédestre - Marcher et admirer, la meilleure fagon de bien respirer.

JARDIN FLORAL

Pour tous

230, route 230 Ouest, La Pocatiére

Ouvert tous les jours du 1" mai au 31 octobre

Parc horticole de 2,5 hectares niché sur le flanc d’'un caburon typique du Kamouraska. Un circuit floral a suivre
librement a travers jardins thématiques, cascades et belvéderes. Aires de pique-nique aménagées, belvédéres panoramiques,
bloc sanitaire, agora, pépiniére et vente de fleurs. Accés gratuit, contribution volontaire de 5 $ par personne suggérée.

LA MONTAGNE DU COLLEGE

Pour tous
Tous les jours de I'aube a la tombée du jour, 100, 4¢ avenue Painchaud

« La nature en plein cceur de la ville » Randonnée pédestre ou en raquettes, observation de la nature et des
paysages a partir de points vues panoramiques imprenables.

PARC SECTEUR OUEST

Pour tous
Samedi et dimanche, de 10 h a 21 h - Lundi au vendredi, 16 h a 21 h, Accés par I’arriére du
Centre La Pocatiere et la rue du Verger

MODULES DE JEUX - TERRAIN DE BASKETBALL et HOCKEY BOULE - AIRE DE REPOS ET TOILETTE

! consulter.



https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
https://www.facebook.com/velomontagnekamouraksa
https://www.facebook.com/jardinfloraldelapocatiere
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\ Nd PARCS ET ESPACES NATURE
n m .,
| Eﬂ L 14 PARC DESJARDINS INTERGENERATIONNEL
LJ L 14 ' Pour tous
= ; ' Tous les joursde 9ha22h
i Un parc unique, animé et aménagé pour vous procurer plaisir et mieux-étre. Un simple arrét et

vous serez conquis!

Divers équipements sont accessibles :
CROQUET - PALET - PETANQUE - STATIONS DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - MODULES DE JEUX -
AIRE DE REPOS ET TOILETTE

Le prét de matériel est possible en vous présentant au local des responsables d’entretien prés du terrain
de baseball ou en téléphonant au 418 894-0277.

CENTRE BOMBARDIER
SALLE DESJARDINS

Nos installations locatives sont ouvertes, tous les joursde 8 h & 1 h.

INFORMATION : Elisabeth Bercegeay : 418 856-2222, poste 2000
@ : gestionnairecb@lapocatiere.ca

MARCHE INTERIEURE

Venez marcher gratuitement au chaud et en toute sécurité a I'intérieur du Centre Bombardier dés octobre.

AMPHITHEATRE ET GLACE

Contactez-nous pour vos locations de glace.

PROGRAMME PRATIQUE LIBRE

Tous les vendredis, consultez notre horaire de glace en ligne au www.lapocatiere.ca, sous I'onglet
« Loisirs et culture/Centre Bombardier/Activités de glace »

*** Cet horaire est sujet a changement sans préavis selon les demandes des organismes utilisateurs de I'amphithéatre

*kk

PATIN LIBRE POUR TOUS
Lundi et mercredide 13ha 14 h

HOCKEY LIBRE POUR LES JEUNES PASSIONNES

Tous les mardis de 16 ha 17 h
Codt : 3$/enfants
Pour tous les jeunes qui ont 16 ans et moins. Venez vous amuser et pratiquer votre sport préféré!

L’équipement complet est obligatoire.

SPECIAL CONGE SCOLAIRE ADMISSION GRATUITE

POUR 17 ANS et moins « Tu es en CONGE? » « Viens patiner... c’est gratuit! »

Que tu sois un joueur de hockey ou simplement un mordu de patinage, profite de ces périodes d’activités libres.
*Casque obligatoire

CONGES SCOLAIRES

4 septembre, 6 et 9 octobre, 10 et 17 novembre
Hockey 14 ans et moins, 8 h 30 a 10 h 30 - Patinage libre, 10 h 30 a 11 h 30

HOCKEY LIBRE ADULTE
Tous les jeudis de 16 h a 17 h
Codt : 7$/adulte

Cest souligné, L’équipement complet est obligatoire.

cliquez pour

! consulter.


http://www.lapocatiere.ca

(%

Horaire :
Mardi et mercredi,13 ha16 h30
Jeudi, 16 ha20 h

BIBLIOTHEQUE
DE LA POCATIERE

Samedi, 10 hal2h
Au plaisir de vous accueillir!

Une programmation gratuite vous est offerte!

On y retrouve :
ESPACE BIBLIO

Des expositions de livres a découvrir tout
au long de la saison.

Vente de livres
17 au 21 octobre

La Tribune Poésie

Adulte

Les jeudis, 18 h 30 a 21 h, 14 septembre, 12 octobre,
16 novembre et 14 décembre

Attention, ce n'est pas une erreur, l'horaire a bien
changé.

De retour pour sa deuxiéme année avec son micro
ouvert et ses invités. Ces derniers choisis sur le
volet. Prestations variées, contes, slams, fables,
poemes ou autres écrits atypiques et livrés par leurs
auteurs dans une atmosphére bon enfant. Les
créations personnelles seront favorisées, toutefois,
les écrits d'auteurs « autres » seront aussi acceptés.
L'inscription des lecteurs (seulement) est suggérée :
Lynda Lévesque 514 376-2199 et Yvan Lévesque

450 492-2455,

Instruments de musique

Des instruments de musique installés, profitez

de leur musique par le biais de casques d'écoute,
découvrez des piéces de musique ainsi qu'un
court descriptif de linstrument, le tout réalisé par
I'Ecole Destroismaisons!

L’heure du conte avec Brigitte Roy

Enfants

21 octobre : lecture spéciale Halloween a 10 h 30 &
16 décembre : contes de noéla 10 h 30

Venez vous faire raconter des histoires
merveilleuses! Tirage d'un livre parmi les
participants.

Halloween adultes avertis et jeunes
Du 5 septembre au 31 octobre

Noél pour adultes et jeunes

* C’est souligné, cliquez pour consulter.

Du 7 novembre au 21 décembre

ESPACE JEUNESSE ET FAMILLE

Un coin spécial pour lire ou découvrir la lecture.
Parfois, des activités en lien avec la jeunesse et
la famille vous seront proposées.

ESPACE MULTI

Une salle d'échanges et de partage, d'ateliers de
connaissance ou de jeux. Informez-vous poury
trouver un moment juste pour vous.

Scrabble duplicate

Pour adultes

Les mardis, 13 h30a15h 30

Jeu de mots et de lettres o mémoire et vocabulaire
sont sollicités. Le tout dans une ambiance amicale et
décontractée.

Insectes bénéfiques ou maléfiques au jardin

avec Daniel Gingras biologiste, entomologiste,
conférencier et auteur

Adultes

Café et galettes servis gratuitement

Samedi, 16 septembre, 10 ha 11 h 30

Apprenez-en plus sur la biologie des insectes utiles et
bénéfiques pour la production de fruits et légumes.
Cette conférence vous permettra d'identifier et de
reconnaitre les insectes indésirables causant des
dommages aux plantes maraicheres. Elle vous
proposera des moyens pour s'en débarrasser ou
pour éviter qu'ils ne s'arrétent chez vous.

900, 6° avenue Pilote, La Pocatiére
Tél : 418 856-3394, p. 1118

www.lapocatiere.ca/biblio

ﬂ Mosaique - Bibliothéque de La Pocatiére



https://www.lapocatiere.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque-municipale/au-babillard/
https://www.facebook.com/BiblioLaPoc

ESPACE EXPO

ESPACE MULTI

Utiliser les huiles essentielles doTERRA pour faire face DAN | E LLE BOU LET
aux bobos du quotidien Québec

Adultes

Samedi, 23 septembre, 10 h Jusqu’au 11 octobre

En compagnie de Catherine Laroche, venez apprendre .

comment ces produits naturels, testés et sécuritaires, «REVER MIEUX »

peuvent soutenir la santé de tous les membres de la famille. Réver c’est aussi faire un voyage dans

un paysage inventé.

Conserver les récoltes du potager, ou et comment?

avec Chloé Gouvéia de Générations autonomes

Adultes

Café et galettes servis gratuitement

Samedi, 14 octobre, 10 ha 11 h 30

Venez découvrir les différentes techniques de conservation
de vos cultures! Des méthodes ancestrales aux méthodes
plus récentes, nous ferons le tour de ces moyens multiples
et spécifiques pour manger nos productions toute l'année.

Offrez le bien-étre en cadeau cette année pour le temps des
fétes avec Edith Massé

Samedi, 4 novembre, 10 h

Elle vous fera découvrir différents produits de santé
naturelle doTERRA qui peuvent étre offerts a vos étre chers
dans l'optique de les aider a prendre soin d'eux.

ANNIE DUVAL

JEUX DE SOCIETE : 5

Vous souhaitez découvrir de nouveaux jeux de société ou Saint-Aubert

retrouver certains classiques? Une centrale de jeu est 18 octobre au 13 décembre
disponible, sur place ou pour prét (dépdét demandé

selon le jeu). « LA NATURE DES HORIZONS »

Club de jeux de société La ligne représente pour moi un repére dans une
16 ans et plus nature en perpétuelle croissance. Tu sais, cette
Les mercredis, 19 h a 22 h, aux deux semaines, 30 ao(t, Iignel celle qu| trace et qu| dessine la nature

13 et 27 septembre, 11 et 25 (soirée spécial Loup-Garou)
octobre, 8 et 22 novembre, 6 décembre

de ta vie! Tu la vois, toi?

Un Club de jeux de société s'installe a la Mosaique, vous au-
rez la possibilité de venir rencontrer d'autres joueurs

et de découvrir des jeux!

C'est gratuit!

ESPACE TECHNO

Des ordinateurs sont mis a ta disposition. Vérifie leur
disponibilité.

APPEL DE DOSSIERS

Si vous souhaitez exposer pour la prochaine saison,
communiquez des maintenant avec M™ Hélene Desjardins.

R 1418 856-2589 @ : heleneqil@videotron.ca

* C’est souligné, cliquez pour consulter.
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PASSIONNE DE CULTURE

Animation culturelle a La Mosaique
Aide aux initiatives en art communautaire
Passionné de culture?

La Mosaique désire offrir un soutien aux groupes de personnes qui
souhaitent partager et développer leur passion culturelle.

C’est pour qui :

Toutes les personnes intéressées a créer une occasion de rencontres autour de la culture.

C’est quoi :

Des rencontres d'échanges et de partage, des ateliers, des initiations, des présentations.

C’est pourquoi :
Initier un groupe de pratique
Rallier de nouveaux adeptes a votre groupe

Faire connaitre ou développer de nouvelles techniques a votre groupe

C’est quand :

A lautomne 2023
Pour présenter ton activité et ta demande de soutien:

Remplir le formulaire se trouvant sur notre site Web de la Ville La Pocatiére dans l'onglet
Loisirs et culture - La Mosaique - Au babillard

Tu as des questions, n'hésites pas a me contacter : Eve-Marie, 418 856-2222, poste 2008


https://www.lapocatiere.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque-municipale/au-babillard/



https://www.facebook.com/collectifvertdire
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www.facebook.com/hallo.weenlapocatiere
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