
Tes organismes ont besoin de toi! 
 
 
Association hockey mineur du Kamouraska 
Aide ponctuelle pour les tournois de hockey. 
Information : Cynthia Bélisle |cynthiabelisle@ahmk.ca | Messenger : Association du hockey mineur du Kamouraska 
 Lison Lacasse | 418 631-6234 | laclison10@hotmail.com  

 
 
Centre d’action bénévole Cormoran 
Aide ponctuelle pour les personnes vulnérables et en perte d’autonomie à se rendre à leur rendez-vous médical en toute 
sécurité. 
Information : Pascale Ouellet | 418 492-5851 | cabcormoran@videotron.ca  
 
 
Club de Judo La Pocatière 
Aide ponctuelle lors des tournois de Judo.  
Information : Jacques Dufour | 418 856-5657 | dufourjacques88@gmail.com  
 
 
Comité des répondants de l'Escadron 761 région du Kamouraska 
Membre du comité, en tant qu’administrateur : participer à la préparation et l’élaboration des activités connexes de 
l’escadron, aider au montage et à la réalisation des campagnes de financement, participer aux prises de décision… Votre 
implication sera d’une réunion par mois, d’août à juin. 
Information : Johanne Allaire | jour : 418 852-2710  soir : 418 852-1607 | 761.president@cadetsair.ca  
 
 
Musée québécois de l’agriculture et de l’alimentation 
Besoin ponctuel de guide pour faire les visites de groupe au Musée, pour faire du travail de catalogage, d’inventaire ou de 
classement des collections. Aide pour l’installation des collections. Horaire flexible selon l’agenda et les disponibilités de chacun. 
Formation et soutien offert lorsque nécessaire et la possibilité de participer à toutes nos activités.  
Information : Maryse Hénault-Tessier | 418 856-3145 | dg@mqaa.ca  
 
 
Parcours Fil Rouge 
Joins-toi à nous, en tout temps, afin de partager l’inspiration de trois idées fortes : mémoires, découverte et communauté. 
Information : Johanne Dubé | 418 714-6640 | info@filrougeinc.com  
 
 
Relais pour la vie – Société canadienne du cancer 
Le comité organisateur du Relais pour la vie a besoin de vous! Mettez à profit vos compétences et votre savoir-faire en 
vous impliquant dans l'organisation de cet événement unique au profit de la Société canadienne du cancer. Mais surtout, 
venez vous amuser avec une gang de bénévoles dynamiques, gentils et souriants! Contactez-nous pour devenir bénévole 
ou envoyez un message privé via la page Facebook @relaispourlavielapocatiere. 
Information : Julie Labbé | 514 321-4572 | julie.labbe@cancer.ca   
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