
S a v o i r  •  P l a i s i r  •  D é c o u v e r t e
Programmation de lois i r s  • Hiver 2024

RABAIS de 25 % sur les activités des SRCC, si inscription avant le 26 janvier.

C’est souligné, cliquez pour consulter.

mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere


Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière
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ACTIVITÉS OFFERTES PAR UN PARTE-
NAIRE OU UN COLLABORATEUR
Nous vous invitons à communiquer directement avec 
la personne responsable pour obtenir les informations 
détaillées ou encore pour vous inscrire. 

ACTIVITÉS OFFERTES PAR LA VILLE 
DE LA POCATIÈRE
Vous pouvez vous inscrire dès maintenant via notre site 
web au www.lapocatiere.ca en cliquant sur le bou-
ton Inscription en ligne sur la page d’accueil. Vous 
n’avez pas accès à Internet, aucun problème, contac-
tez-nous au 418 856-2222, poste 2018 ou encore pré-
sentez-vous au secrétariat des SRCC situé au Centre 
Bombardier et il nous fera plaisir de vous accompagner 
pour votre inscription.

Le nombre de places par activité est limité. Si le maxi-
mum est atteint, les inscriptions additionnelles seront 
placées sur une liste d’attente. Aucune confirmation 
d’inscription ne sera faite par téléphone. Seules les 
personnes dont l’activité est modifiée ou annulée sont 
contactées. 

Les SRCC peuvent, en tout temps et sans préavis, 
modifier le contenu de leur programmation, incluant les 
horaires et les coûts.

COÛTS RABAIS ET RÉGULIER
Le coût rabais est en vigueur jusqu’au vendredi 26 jan-
vier inclusivement et s’applique à toutes les activités 
offertes par les SRCC. Les inscriptions doivent être 
payées en totalité avant le 26 janvier 2024.

COÛT RÉSIDENT ET NON-RÉSIDENT
La Ville de La Pocatière dispose d’une entente spé-
ciale de loisirs avec la Municipalité de Sainte-Anne-
de-la-Pocatière. Les citoyens y résidant bénéficient 
du coût résident. Pour les autres, le coût non-résident 
s’applique. Une preuve de résidence est obligatoire au 
moment de l’inscription.

MODALITÉS DE PAIEMENT
Vous pouvez payer votre inscription par Accès D en 
choisissant le fournisseur Loisirs La Pocatière, ou 
directement au secrétariat des loisirs en argent comp-
tant, par carte de débit ou par chèque au nom de la 
Ville de La Pocatière. Prenez note que votre paiement 
doit être fait avant le début de votre activité.

POLITIQUE D’ANNULATION ET DE 
REMBOURSEMENT
Une activité peut être annulée si le nombre de par-
ticipants est insuffisant. Le participant sera alors en-
tièrement remboursé. D’autres conditions peuvent  
s’appliquer, selon la politique de Tarification disponible 
sur notre site web au www.lapocatiere.ca. 

Renseignements généraux

3. 	 IMPLICATION, ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SANTÉ MIEUX-ÊTRE

4. 	 SOCIOCULTURELS ET CONNAISSANCES PERSONNELLES

7. 	 LA MOSAÏQUE - BIBLIOTHÈQUE DE LA POCATIÈRE 

10. 	 INSTALLATIONS ET ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS, PARCS ET ESPACES NATURE

11. 	CENTRE BOMBARDIER

12. 	ÉVÉNEMENTS
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C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
http://www.lapocatiere.ca
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
http://www.lapocatiere.ca
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SEMAINE DE RELÂCHE
La programmation pour la relâche sortira dans la semaine du 12 février 2024! 

IMPLICATION
Tu as envie de t’impliquer dans ton milieu de vie? Des organismes ont besoin de toi!

Deux choix s’offrent à toi :
1- 	Remplis le sondage et lorsqu’on aura besoin de toi, on te contactera.  
	 Si tu n’as pas accès à Internet, contacte-nous ; 

2- 	Consulte le document «  Tes organismes ont besoin de toi!  » disponible au  
	 www.lapocatiere.ca/loisirs-et-culture/benevoles/ et choisis dans quel  
	 organisme tu veux faire la différence.

ACTIVITÉS PHYSIQUES
DÉCOUVERTE DU TENNIS SUR GLACE
Pour tous* | Résident : 5 $ et Non-résident : 10 $
Samedi 27 janvier | Centre Bombardier
Qui a dit qu’on ne pouvait plus jouer au tennis l’hiver? Enfile tes patins et viens jouer au tennis sur la patinoire! Défi 
supplémentaire, la surface du court est beaucoup plus petite que celle d’un court de tennis ordinaire. Apporte tes 
patins et de l’équipement de protection ainsi que ta raquette si tu en as une. Deux plages horaires disponibles soit 
de 15 h 30 à 16 h 30 ou de 16 h 30 à 17 h 30. * Bonne habileté en patin requise. 
Inscription auprès des SRCC. 

SANTÉ MIEUX-ÊTRE
BOUGER ZEN
50 ans et plus | Résident : 125 $ et Non-résident : 169 $
Lundi, de 17 h à 18 h dès le 22 janvier (10 cours) | Centre Bombardier
Réalisez divers exercices visant la tonification du centre corporel, l’équilibre, l’assouplissement du corps et la stimu-
lation du système cardiovasculaire ainsi que du corps énergétique entièrement sur fond musical et sur un ton léger.
Spécialiste : Linda L’Italien | Inscription auprès des SRCC. 

L’ARC-EN-CIEL DU CŒUR DU KAMOURASKA
Adultes | Prix à la session 
Uniquement pour les membres | Local de la 4e avenue Painchaud
Une session comprend 15 semaines au cours desquelles les participants cheminent à raison de deux entraînements 
par semaine. Les séances d’entraînement se font en groupes et sont d’une durée de 60 minutes. Vous désirez en 
savoir plus ou devenir membres, n’hésitez pas à nous contacter.
Inscription : Sabrina Bergeron | 418 371-0579 | arcencielducoeurdukamouraska@hotmail.com
		            : @ArcEnCielDuCoeurDuKamouraska

Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 

consulter.

https://forms.gle/hdVomRQ52qHkzeGc8
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
mailto:arcencielducoeurdukamouraska%40hotmail.com?subject=
https://www.facebook.com/ArcEnCielDuCoeurDuKamouraska
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
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SOCIOCULTURELS
CHANT CHORAL
Adultes | 55 $ par session 
Mercredi, de 19 h 15 à 21 h 30 | Agora de l’École polyvalente La Pocatière
Tu aimes chanter; tu aimerais le faire sur scène, en groupe; tu cherches une activité qui fait du bien et qui rend  
de bonne humeur? Alors, n’hésite pas et joins-toi au Groupe vocal Mouv’Anse! Notre prochain spectacle :  
automne 2024!
Inscription : Marc-André Caron | 418 551-4834 | caronmar.mac@gmail.com |       : @GroupevocalMouv’Anse

INITIATION AU JEU THÉÂTRAL
20 ans et plus | Résident : 65 $ et Non-résident : 88 $
Mercredi, de 19 h à 21 h dès le 24 janvier (10 ateliers) | Centre Bombardier
Par des exercices dirigés et rigolos, explorez en vous amusant votre potentiel vocal, gestuel et énergétique pour le 
jeu théâtral.
Spécialiste : Danielle Plourde | Inscription auprès des SRCC. 

TRICOT
Adultes | Gratuit
Mercredi, de 19 h à 21 h | 97, avenue de la Station, 2e étage 
En compagnie des membres fermières, venez tricoter une pièce de votre choix. Contribution volontaire.
Inscription : Aline Tardif 418 856-4694 | Candide Beaulieu 418 856-1540

CONNAISSANCES PERSONNELLES
ALPHABÉTISATION
Adultes | Gratuit
Lundi, de 13 h 15 à 15 h | 1011, 6e avenue Pilote
L’ABC des Portages offre des cours de base en français incluant les outils numériques au besoin. Les cours dé-
butent le 22 janvier. Une rencontre d’évaluation est nécessaire avant d’intégrer le groupe.
Inscription : Linda Béland | 581 466-1219 | abckamouraska@gmail.com | www.abcdesportages.org 

ATELIERS CULINAIRES
12 à 17 ans | Gratuit 
Dernier jeudi de chaque mois de 16 h 30 à 21 h | Carrefour des jeunes de La Pocatière
Viens apprendre à cuisiner un bon repas en groupe et déguste le tout avec nous! 
Information : Andrée-Anne Jacob-Tardif | 418 856-1210 | cdjlapoc@videotron.ca 

CADET DE L’AIR ESCADRON 761
12 à 17 ans | Gratuit
Vendredi, de 18 h 30 à 21 h | École polyvalente La Pocatière
Programme jeunesse axé sur le leadership et le civisme. Survie en forêt, sports divers (plongée, biathlon, sports 
d’équipe …) activités communautaires, tir à la carabine à air comprimé, découverte du programme d’aviation et de 
fonctionnement des avions/aérodrome, etc..
Inscription : Marie-Eve Fortin | 418 856-4019 | marie-eve.fortin@cadets.gc.ca |       : @761LaPocatiere 

In
sc

rip
tion obligatoire

Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

mailto:caronmar.mac%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/people/Groupe-Vocal-MouvAnse-La-Pocatiere/100043995581871/
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
mailto:abckamouraska%40gmail.com?subject=
http://www.abcdesportages.org
mailto:cdjlapoc%40videotron.ca?subject=
mailto:marie-eve.fortin%40cadets.gc.ca?subject=
https://www.facebook.com/761LaPocatiere
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
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CONNAISSANCES PERSONNELLES
ÉCRIVAINE PUBLIQUE
Adultes | Gratuit
Mercredi, sur rendez-vous seulement | 1011, 6e avenue Pilote
L’ABC des Portages offre de l’aide pour lire, écrire ou comprendre un document. Ils offrent également du support 
pour l’utilisation d’un ordinateur, téléphone cellulaire ou tablette. Service individuel seulement.
Inscription : Linda Béland | 581-466-1219 | abckamouraska@gmail.com | www.abcdesportages.org

LES APPRENTIS PÂTISSIERS
5 à 12 ans | Résident : 60 $ et Non-résident : 81 $
Tous les mardis du mois de février de 15 h 15 à 17 h | Centre Bombardier
Les desserts te font saliver? Viens apprendre à les créer, au menu : biscuit décadent, chou à la crème, végé 
brownies et tarte… miam! Avec une autorisation parentale, le spécialiste pourra aller rejoindre les enfants à l’École 
Sacré-Cœur à la fin des cours et les accompagner jusqu’au Centre Bombardier.
Spécialiste : Chloé Gouveia de Générations autonomes | Inscription auprès des SRCC. 

In
sc

rip
tion obligatoire

Pour les descriptions détaillées des 
postes, les exigences et les conditions 
d’embauche, scanne le code QR

Fais parti
e de l’équ

ipe!

Envoie ton curriculu
m vitae

Fais parvenir ton CV,  par la poste au  
412, 9e rue boul. Desrochers, La Pocatière  
Qc G0R 1Z0 ou par courrier électronique 
ressources.humaines@lapocatiere.ca 

Du 8 janvier au 31 janvier,
16 h 30, pour les postes 
d’assistants-coordonnateurs

Du 26 janvier au 25 février,
16 h 30, pour tout autre 
poste au camp. 

Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 

consulter.

www.lapocatiere.ca/emplois

mailto:abckamouraska%40gmail.com?subject=
http://www.abcdesportages.org
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
mailto:ressources.humaines%40lapocatiere.ca?subject=
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
https://www.lapocatiere.ca/emplois/
http://www.lapocatiere.ca/emplois
http://www.lapocatiere.ca/emplois
http://www.lapocatiere.ca/emplois
http://www.lapocatiere.ca/emplois
http://www.lapocatiere.ca/emplois
http://www.lapocatiere.ca/emplois
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C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=5T6mPMTbz2UHPcxPNIIXYA%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://www.formationextra.com/formation-continue/formation-en-gestion-et-supervision-continue3
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=ZWSTC7kpPYX6M4Q%2ffs%2bOaQ%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=VeUzdFcPQRofTHTA7a5uFw%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=VVWWR1LoJVJLCau-dudhZbGG7TbYWdiFdI8I4NfvRzQ9ZvKw3lK2-yk0gY1d4PNqBgiOToW9kwOPDDRjiClgJA~~
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=%2foRyg1ewUmsbCmoFIIUN7w%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=YrVRvkGhhf1BU5wcDyF5DQ%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=lZaMzl4iUCdnt0J2NL7bDw%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=HV0NE31EFIYsdpRLP8%2blZg%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=hlSO0bOhTaOgJCaefZy%2bsw%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=9E55TcgakItz%2fspBG9H43g%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
https://portail.formationextra.com/Web/MyCatalog/ViewP?id=TA7J6QbgbBZ8c1R14nPEKw%3d%3d&pid=6ph4WecWWK8t0nqJSDCjsw%3d%3d
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900, 6e avenue Pilote, La Pocatière
Tél : 418 856-3394, p. 1118
www.lapocatiere.ca/biblio

ESPACE BIBLIO 
Expositions de livres
Pour tous 

Thème de voyage
À partir du 9 janvier

Pâques
À partir du 29 février

ESPACE TECHNO
CASSE-TÊTE COLLECTIF
Pour tous
Un casse-tête collectif sera installé en 
permanence à la bibliothèque. 
Viens y mettre quelques morceaux!

Mosaïque - Bibliothèque de La Pocatière

Une programmation gratuite
vous est offerte!

ESPACE MULTI
Une salle d’échanges et de partage, d’ateliers de 
connaissances ou de jeux. Informe-toi pour y trouver 
un moment juste pour toi!

AQUARELLE LIBRE
Adultes | Mardi, de 9 h à 11 h, dès le 9 janvier
Dans cet espace, venez donner libre cours à votre 
création. Apportez votre matériel d’artiste.

SCRABBLE DUPLICATE
Adultes | Mardi, de 13 h 30 à 15 h 30, dès le 9 janvier
Jeu de mots et de lettres où mémoire et vocabulaire 
sont sollicités. Le tout dans une ambiance amicale et 
décontractée.

CLUB DE JEUX DE SOCIÉTÉ
16 ans et plus | Les mercredis : 10 et 24 janvier, 7 et 
21 février, 6 et 20 mars, 3 et 17 avril
Le Club de jeux de société est de retour en 2024 à 
La Mosaïque! Attention, changement d’heure, nous 
sommes présents de 18 h 30 à 21 h 30. Possibilité de 
venir rencontrer d’autres joueurs et de découvrir 
des jeux! 
     : @Clubdejeuxlapoc

PRODUITS NATURELS
Adultes | 13 janvier à 10 h
Produits naturels pour améliorer votre mieux-être 
physique et mental.
Inscription : Catherine Laroche | clarochecsa@gmail.com

Horaire :
Mardi et mercredi, 13 h à 18 h
Jeudi, 16 h à 20 h
Samedi, 10 h à 12 h
*Les heures d’ouverture peuvent être sujettes 
 à des changements.

Au plaisir de vous accueillir!

In
sc

rip
tion obligatoire

C’est souligné, cliquez pour consulter.

http://www.lapocatiere.ca/biblio
https://www.facebook.com/BiblioLaPoc
https://www.facebook.com/clubdejeuxlapoc
mailto:clarochecsa%40gmail.com?subject=
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CONFÉRENCE PHOTO – SUISSE ENVOUTANTE
Adultes | 10 février de 10 h à 12 h
Serge, Johanne et leur fille Cynthia vous feront visiter la 
Suisse allemande et française, avec ses villes pittoresques 
remplies d’histoire, ses montagnes coiffées de glaciers 
millénaires et ses lacs aux multiples nuances de bleus. Ils 
partageront avec vous leurs aventures à travers ce pays 
accueillant et varié. Un récit où tradition et modernisme se 
côtoient en toute harmonie. Tout comme eux, vous serez 
envoutés. Réalisateur du film Les Aventuriers Voyageurs 
- Iles grecques – Présenté au cinéma Le Scénario le 12 
février. Tirage d’une paire de billets parmi les participants, 
gracieuseté du cinéma Le Scénario. 

LA TRIBUNE POÉSIE « L’ART DE LA PAROLE »
Adultes | 15 février, 14 mars, 18 avril et 16 mai 2024  
de 18 h 30 à 21 h
L’expérience poésie continue à La Mosaïque! En effet, 
son micro ouvert et ses auteurs invités s’y rassemblent 
pour partager leurs écrits. L’auteur invité bénéficie de 
30 minutes pour présenter son œuvre. Les créations 
personnelles sont favorisées : contes, slams, fables, récits, 
nouvelles ou tous autres textes atypiques. Un événement 
qui rassemble les auteurs de la région du grand 
Kamouraska. Lieu d’échange, de rencontre, de découverte 
d’expression personnelle et aussi d’inattendu. 
Inscription des lecteurs : Lynda Lévesque : 514 376-2199 | 
Yvan Lévesque : 450 492-2455

GESTION DU STRESS AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Adultes | 16 mars à 10 h
Venez apprendre à mieux gérer votre stress avec les  
huiles essentielles.
Inscription : Édith Massé | edithmasse@gmail.com

L’HEURE DU CONTE SPÉCIAL PÂQUES
Enfants | Samedi 23 mars à 10 h 30
Un conte à thématique de Pâques vous sera raconté de 
10 h 30 à 11 h suivi d’un bricolage! 

ESPACE MULTI

LETTRES ATTACHÉES
Adultes | Dès 14 h
20 janvier : Jean-Marc Dalpé, 24 février : Louis-Jean  
Cormier et 23 mars : Sara Hébert
Le projet d’écriture Lettres attachées se déplace d’une 
bibliothèque à l’autre dans les régions du Québec. Ces 
rencontres seront diffusées à La Mosaïque. Chaque mois, 
un artiste québécois offrira un atelier de création teinté  
de son univers. 

CRÉATION DE TABLEAU MON COCON
Adultes | Les jeudis 25 janvier et 1er février de 18 h 30 à 20 h
Par le découpage et le collage, venez illustrer cet espace 
sécuritaire qu’est la maison, le cocon de vos rêves. Avec 
Isabelle Massey, enseignante en arts plastiques et artiste 
de l’exposition Les petites maisons oniriques qui aura lieu 
du 10 janvier au 6 mars 2024 à La Mosaïque. 
Inscription auprès des SRCC. 

CUISINER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Adultes | 3 février à 10 h
Cuisinez avec les huiles essentielles et petits trucs pour 
pimenter votre repas de la Saint-Valentin.
Inscription : Isabelle Hudon | ihudonhe@gmail.com

L’ATELIER D’ÉCRITURE DE LA TRIBUNE POÉSIE
Adultes | Jeudi 8 février 2024 de 13 h à 16 h
La Tribune Poésie offre un atelier d’écriture sous les 
auspices de madame Loue (Louise) Vohl.
Thème : distinction entre les formes d’écritures. 
Ex. : le récit, le poème, le conte, la nouvelle, etc.
Une telle expérience afin de départager les styles et 
permettre plus facilement de faire ses choix. Un exercice 
exploratoire. N.B. Le nombre maximal est limité à 10 
participants.
Inscription : Lynda Lévesque : 514 376-2199 
	 Yvan Lévesque : 450 492-2455

In
sc

rip
tion obligatoire

C’est souligné, cliquez pour consulter.

mailto:edithmasse%40gmail.com?subject=
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca
mailto:ihudonhe%40gmail.com?subject=
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APPEL DE DOSSIERS 
Si vous souhaitez exposer pour la prochaine saison,  
communiquez dès maintenant avec Mme Hélène Desjardins. 
      : 418 856-2589    @ : helenegil@videotron.ca

ESPACE EXPO

ISABELLE MASSEY
10 janvier au 6 mars 2024

CARO PERREAULT
13 mars au 8 mai 2023

« LES PETITES MAISONS ONI-
RIQUES  » 
Dans un espace en dehors du temps, 
entre le sommeil et l’éveil, Isabelle 
Massey perçoit les images qui viennent 
à son esprit à travers le prisme d’un 
songe.

« HISTOIRES D’EAU »
Elle n’a rien à soi, mais s’empare de tout, 
empruntant autant de natures diverses 
que sont divers, les endroits traversés.

C’est souligné, cliquez pour consulter.

mailto:helenegil%40videotron.ca?subject=
https://www.facebook.com/people/Salle-dexposition-La-Pocati%C3%A8re/100064718407353/
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SITES RÉCRÉATIFS
Pour tous | Tous les jours de 10 h à 22 h, près du Centre Bombardier
Sentier glacé - Chaussez vos patins et sillonnez le sentier aménagé sur la piste de patins à roues alignées.
Patinoire extérieure - Aménagée dans le secteur volleyball, pour une partie de hockey entre amis ou pour se lancer 
des défis… la glace est à vous!
Glissade hivernale - Pour s’amuser et passer du bon temps en famille.
Le refuge - Pour vous chausser ou vous réchauffer, profitez du local situé dans l’ancien aréna. Des toilettes y sont 
aussi accessibles.

PARC SECTEUR OUEST
Pour tous | Lundi au vendredi de 16 h à 21 h et samedi et dimanche de 10 h à 21 h
Accès par l’arrière du Centre La Pocatière et de la rue du Verger
Patinoire extérieure, pour vous amuser et profiter du grand air, venez patiner! 

LA MONTAGNE DU COLLÈGE
Pour tous | Tous les jours, de l’aube à la tombée du jour, 100, 4e avenue Painchaud
« La nature en plein cœur de la ville ». Randonnée pédestre ou en raquettes, observation de la nature et des 
paysages à partir de vues panoramiques imprenables.

BOISÉ BEAUPRÉ
Pour tous | Tous les jours, de l’aube à la tombée du jour, 100-124, route Sainte-Anne/Saint-Onésime
« Un trésor 100 % nature » à deux pas de la Ville. Profitez des sentiers et du chalet chauffé pour vos randonnées 
en plein air.
Ski de fond - Plus de 5 kilomètres de sentiers entretenus et balisés, pour le plaisir de la glisse et une bonne bouffée d’air 
frais.
Raquette - Dès que la neige recouvrira le sol, venez découvrir nos magnifiques sentiers.
Fatbike - Initiez-vous à une nouvelle pratique en émergence. www.facebook.com/velomontagnekamouraska

LOISIRS-KAMOURASKA – DES CENTRALES DE PRÊT D’ÉQUIPEMENTS 
PAR LA MAISON DE LA FAMILLE DU KAMOURASKA
Pour tous | Le coût varie selon le passeport (entre 8 $ et 40 $)
Lundi au vendredi de 16 h à 19 h et le dimanche de 12 h à 18 h | Dans l’ancien aréna
Accédez à un grand inventaire de matériel de loisirs et de plein air (raquettes, skis de fond, porte-bébé, 
remorque Thule etc.) de qualité à peu de frais, et ce, pour toutes les saisons! Il y a aussi un centre de location 
à Saint-Pascal, à L’Atelier du partage et à Saint-Alexandre-de-Kamouraska, au Pavillon sportif – les heures 
d’ouverture sont toutes différentes.
Information : Maison de la famille du Kamouraska | 418 492-5993 | www.mfkamouraska.com/loisirs-kamouraska 

INSTALLATIONS ET ÉQUIPEMENTS RÉCRÉATIFS,
PARCS ET ESPACES NATURE 

Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

https://baliseqc.ca/3S/explorer/bas-saint-laurent/la-montagne-du-college-de-sainte-anne-de-la-pocatiere-LR0566
https://www.facebook.com/velomontagnekamouraksa
http://www.mfkamouraska.com/loisirs-kamouraska
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
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CENTRE BOMBARDIER
Le Centre Bombardier est un complexe multifonctionnel. Il saura combler vos attentes les plus grandes, tout en demeu-
rant accessible pour répondre à tous vos besoins. Réception, mariage, tournoi, conférence de presse, 5 à 7, formation, 
réunion ou pour tous vos événements spéciaux, le Centre Bombardier a tout ce qu’il vous faut! Saviez-vous que vous 
pouviez venir marcher gratuitement et au chaud, en toute sécurité, à l’intérieur du Centre Bombardier? Vous désirez 
louer la glace ou pour obtenir des informations, contactez-nous!
Information : Élisabeth Bercegeay, gestionnaire des installations récréatives | 418 856-2222, poste 2000  
				    gestionnairecb@lapocatiere.ca 

SPÉCIAL CONGÉ SCOLAIRE 
Pour les 0-17 ans, lors des journées pédagogiques, viens patiner gratuitement! 
Horaire : 8 janvier • 5 février • 11 mars
		  Hockey libre 8 h 30 à 10 h 30
		  Patin Libre 10 h 30 à 11 h 30

ADMISSION

GRATUITE

Samedi 13 avril, 12 h 30 à 15 h 30 à l’ITAQ
Viens souligner l’arrivée du printemps, te sucrer le bec et t’amuser 

en famille avec « La cabane en ville ».
En collaboration avec l’Expo-Poc.

Reste à l’affût des détails
       : @LoisirsLaPocatièreAnimation • Marché sucré • Musique 

Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 

consulter.

mailto:gestionnairecb%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
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Venez en grand nombre 
pour encourager les 

équipes des voisins aux 
tournois locaux du

 Kamouraska.

TOURNOI PROVINCIAL 
PASCOT 

11 au 14 janvier 2024 au Centre 
sportif de Saint-Pascal

Entrée 5 $ adulte 
et 2 $ étudiant

TOURNOI PROVINCIAL 
PASSLAPOC DU KAMOURASKA 
7 au 11 février 2024 au Centre sportif 

de Saint-Pascal et au Centre  
Bombardier de La Pocatière

Entrée gratuite

.

VENEZ ENCOURAGER LES VOISINS!

Du 29 au 31 mars 2024
au Centre Bombardier

de La Pocatière

Et au Centre sportif de Saint-Pascal

Championnats régionaux M18

COUPE AVANTIS
Samedi 27 avril 2024 de 8 h à 12 h
Gymnase de l’École polyvalente La Pocatière

Rencontre sportive avec le club Judotani de Rivière-du-Loup. 
Initiation à la compétition de judo pour les plus jeunes.

Pour tous | Gratuit

Information : Jacques Dufour | 418 856-5657 | dufourjacques88@gmail.com |       : @ClubJudoLaPocatière 
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Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

mailto:dufourjacques88%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602764385
http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
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Inscription SRCC : www.lapocatiere.ca | 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca |      : @LoisirsLaPocatière

www.cinemalescenario.com

C’est souligné, 
cliquez pour 

consulter.

http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
https://www.fondationandrecote.ca/
https://www.cinemalescenario.com/prog-special/les-aventuriers-voyageurs
https://www.salleandregagnon.com/
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C’est souligné, 
cliquez pour 
consulter.

http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
mailto:agentdev%40ste-anne-de-la-pocatiere.com?subject=
mailto:agentdev%40ste-anne-de-la-pocatiere.com?subject=
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C’est souligné, 
cliquez pour 

consulter.

Cliquez ici

http://www.lapocatiere.ca
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=
https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=w1NIgCRuz0Wk4nwALGPez-2yCk7FURZLu0hTWY1G8idUMTROVk5HSzJETVBPSUY3MUQwU1lDVlJCMi4u&origin=QRCode


ACTIVITÉS
GRATUITES

Apporte ta luge, tes patins et ton sourire! 
• Combats à l’épée de mousse		  • Laser Tag		
• Volley-ball des neiges			  • Chocolat chaud
• Loisirs-Kamouraska : 		  • Jeux gonflables
   Ski de fond et raquette

4 février 13 h à 15 h 30
Terrains récréatifs, près du Centre Bombardier

C’est souligné, cliquez pour consulter.

https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
mailto:loisirs%40lapocatiere.ca?subject=

