
RENSEiGNEMENTS GÉNÉRAUX
Les activités offertes par les SRCC avec 
inscription obligatoire sont identifiées d’un        .

INSCRiPTiON DÈS LE 12 FÉVRiER 2024
En ligne au www.lapocatiere.ca ou au bureau 
des SRCC, situé au Centre Bombardier. Priorité 
d’inscription aux résidants de la Ville de La 
Pocatière et de la Municipalité de 
Sainte-Anne-de-La-Pocatière.

MODALiTÉS DE PAiEMENT
AccèsD (Loisirs La Pocatière), argent comptant, 
carte de débit ou chèque au nom de la Ville de 
La Pocatière. Le paiement doit être reçu avant 
le début de l'activité.

Nous vous contacterons en cas d’imprévu ou 
d’annulation.

Les activités identifiées d’une          sont offertes 
par un partenaire. Communiquez directement 
avec ce dernier pour information et inscription.

SiTES RÉCRÉATiFS ET SPORTiFS
BOISÉ BEAUPRÉ 
Tous les jours, de l’aube à la tombée du jour
100-124, route Sainte-Anne/Saint-Onésime
• Ski de fond • Raquette • Fatbike • Randonnée pédestre

SITES RÉCRÉATIFS
Tous les jours, de 10 h à 22 h, près du Centre Bombardier 
• Sentier glacé • Patinoire • Glissade • Ski de fond • Le Refuge

MERCREDi 6 MARS
8 h 30 à 9 h 30 – Hockey Libre 5-10 ans 

9 h 30 à 10 h 30 – Hockey Libre 11-14 ans 
10 h 30 à 14 h – Patin Libre ($)

PARC SECTEUR OUEST 
Lundi au vendredi de 16 h à 21 h et samedi et dimanche de 10 h à 21 h
Accès par l'arrière du Centre La Pocatière et de la rue du Verger
• Patinoire

MONTAGNE DU COLLÈGE
Tous les jours, de l’aube à la tombée du jour, 100, 4e avenue Painchaud
• Randonnée pédestre • Raquette

DIMANCHE
3 MARS
17 h à 19 h
Patin libre 

MARDI
5 MARS

9 h 30 et 10 h 30 
Tennis sur glace

($ - inscription obligatoire)

16 h à 17 h
Hockey Libre ($)
14 ans et moins 

VENDREDI 8 MARS

SAMEDI 9 MARS

DIMANCHE 10 MARS
Compétition 

patinage artistique 
Donald Chiasson 

SAMEDI 2 MARS
18 h à 19 h - Para-hockey

12 ans et + ($)
19 h à 20 h - Patin libre

LUNDi 4 MARS
 8 h 30 à 9 h 30 – Hockey Libre 5-10 ans 

9 h 30 à 10 h 30 – Hockey Libre 11-14 ans 
10 h 30 à 11 h 30 – Patin Libre

13 h à 14 h – Patin Libre ($)

JEUDi 7 MARS
 8 h 30 à 9 h 30 – Hockey Libre 5-10 ans 

9 h 30 à 10 h 30 – Hockey Libre 11-14 ans 
10 h 30 à 11 h 30 – Patin Libre 

13 h à 14 h – Patin Libre ($) 
16 h à 17 h - Hockey Libre Adultes ($)

Le port de l’équipement de hockey est obligatoire et 
le casque fortement recommandé pour le patin libre.

1ER AU 10 MARS 2024 PROGRAMMATiON DE LOiSiRS • RELÂCHE 2024

https://www.facebook.com/LoisirsLaPocatiere
mailto:loisirs@lapocatiere.ca
https://mon.accescite.net/14085/fr-ca


• Le coût inclut la journée et le service de garde ;
• L'horaire est de 7 h 30 à 17 h 30 ;
• La journée Camp de jour est de 9 h à 16 h ;
• Les participants doivent être âgés entre 4* et 11 ans ;
*Les enfants de 4 ans doivent être présentement à l’école.

• Apporter deux collations, un repas (voir les consignes
pour chaque jour), des espadrilles et un habit de neige ;

• Le rassemblement est au Centre Bombardier,
excepté le vendredi 8 mars, celui-ci sera à
La Mosaïque – Bibliothèque de La Pocatière ;

• Les places sont limitées.

LUNDI 4 MARS
Repas froid ou chaud 

• Atelier BD - Crée un personnage
en 3D

• Patin au Centre Bombardier
• Mangeoire à oiseaux DIY

Coût résident : 15 $
Coût non-résident : 20 $
* N’oublie pas tes patins.

MARDI 5 MARS
Repas froid ou chaud 

• Visite du Musée québécois
de l’agriculture et de l’alimentation

• Match de soccer
• Glissade et trottinette des neiges

Coût résident : 15 $
Coût non-résident : 20 $

MERCREDi 6 MARS
N'apporte pas de repas,
 on mange de la pizza!

• Activité chorale avec l’École
Destroimaisons

• Dîner pizza et activités avec la
FADOQ

Coût résident : 15 $
Coût non-résident : 20 $

JEUDI 7 MARS
Repas froid 

On part à 8 h, embarques-tu ?
• Traîneau à chiens chez

Aventure Inukshuk
• Visite chez Éducazoo
Coût résident : 66 $
Coût non-résident : 89 $ 
Note : Inscription préalable au plus tard le 22 février.
Habille-toi chaudement et n’oublie pas ton dîner froid.
*La sortie est réalisée en collaboration avec Rivière-Ouelle! 
Résidents de Rivière-Ouelle, contactez votre Municipalité pour 
vous inscrire et bénéficiez du tarif résident : 418 856-3829.

VENDREDI 8 MARS
Repas froid

• Accro de la techno (8 à 11 ans)
• Centre ZAK (4 à 7 ans)
• Sortie au cinéma

Coût résident : 15 $
Coût non-résident : 20 $ 

Inscription en ligne ou au bureau des SRCC 418 856-2222, poste 2018 | loisirs@lapocatiere.ca
Avis aux parents : N'oubliez pas de remplir la section « Questions sur la 
santé et autres informations » dans votre profil, dans le menu « Les membres 
de ma famille » sur le portail d'inscription en ligne. 

Activités offertes par les SRCC avec inscription obligatoire Activités offertes par un partenaire

VENDREDi 1 MARS
QUILLES AU CLAIR DE LUNE
Pour tous
55 $ / allée, souliers inclus
21 h à 23 h | Salon de quilles La Pocatière
Profite du forfait, deux parties de quilles et 
une location de souliers à petit prix ! 
Note : Minimum de 4 personnes par allée est requis.

DiMANCHE 3 MARS
SPECTACLE PASSION RÉACTION
Pour tous | Gratuit
10 h 30 | Club FADOQ La Pocatière, 
399-A, 9e rue boul. Desrochers
Ne manque pas l’animation scientifique des
Débrouillards, mousse, fumée et feu seront
au rendez-vous! Apportez vos souliers.

JEUDi 7 MARS
ON S'AMUSE AVEC ŒUFS!
6-12 ans | $
10 h à 11 h 30 | Musée québécois de 
agriculture et de l'alimentation
Dans le cadre de l'exposition Cocos!, viens 
faire des activités créatives et scientifiques qui 
te permettront d'en découvrir un peu plus sur 
les œufs!
Inscription : 418 856-3145

LA MOSAÏQUE-BIBLIOTHÈQUE DE
LA POCATIÈRE 
16 h à 20 h
Possibilité de faire la location de jeux de 
société ou de jouer sur place! 
418 856-3394, poste 1118

SOIRÉE SPORTIVE
Basketball & Volleyball
Pour tous
Résident : 3 $ | Non-résident : 6 $
18 h à 20 h | École polyvalente La Pocatière
En famille ou entre amis, profite du gymnase 
pour dépenser ton énergie avec ces sports de 
ballons!

SOUPER PIZZA & QUILLES 
12-17 ans | Gratuit
17 h à 20 h 30
Qui des ados ou des intervenants du
Carrefour des jeunes fera le plus d’abats
(ou de dalots)?
Inscription obligatoire
CDJ :418 856-1210

TOUS LES JOURS 
Cinéma Le Scénario 
Tous les après-midis | Horaire : 418 856-1319 
www.cinemalescenario.com 

Musée québécois de l'agriculture et de 
l'alimentation
10 h à 17 h | 418 856-3145 | www.mqaa.ca  

Salon de quilles La Pocatière
Dès midi | 418 856-1028 

Loisirs Kamouraska 
Centrale de location d’équipements par la 
Maison de la Famille du Kamouraska. 
Accédez à un grand inventaire de matériel de 
loisirs et de plein air (raquettes, skis de fond, 
porte-bébé, remorque Thule etc.) à peu de frais, 
pour toutes les saisons!
Les heures d'ouverture pour la récupération de 
matériel sont : Lundi au vendredi de
16 h à 19 h et le dimanche de 12 h à 18 h.

SAMEDi 2 MARS
LA MOSAÏQUE-BIBLIOTHÈQUE
DE LA POCATIÈRE
10 h à 12 h
Possibilité de faire la location de jeux de 
société ou de jouer sur place! 
418 856-3394, poste 1118

PARA-HOCKEY & SOUPER À LA CANTINE 
12-17 ans | 10 $
16 h 30 à 19 h | Centre Bombardier
Le Carrefour des jeunes affrontera la Maison
des jeunes de Saint-Pascal. Qui remportera
le match dans ce sport paralympique?
CDJ : 418 856-1210

PARA-HOCKEY
12 ans et plus
Enfant : 3 $ | Adulte : 7 $
18 h à 19 h | Centre Bombardier
Serez-vous capable de manier et tirer la 
rondelle tout en vous déplaçant assis sur une 
luge? Présentez-vous directement au 
Proshop!

SAMEDi 9 MARS
IGLOO COLORÉ EN SURVIE
3 à 12 ans et leurs parents | Gratuit
10 h à 11 h | Montagne du Collège
Chloé de Générations autonomes vous 
apprend comment faire un igloo pour 
survivre l’hiver et tous ensemble, réaliser 
aussi un igloo coloré!

LA MOSAÏQUE-BIBLIOTHÈQUE DE
LA POCATIÈRE 
10 h à 12 h
Possibilité de faire la location de jeux de 
société ou de jouer sur place! 
418 856-3394, poste 1118

VENDREDi 8 MARS
ACCRO DE LA TECHNO
8-12 ans
Résident : 10 $ | Non-résident : 14 $
13 h à 16 h | Salle du conseil de l’hôtel de 
ville
Crée des circuits électriques et électroniques
avec des trousses snap circuits 500 ou
construit un véhicule solaire!

SOIRÉE JEU – LE LOUP-GAROU & FILM 
12-17 ans | Gratuit
18 h à 22 h | Carrefour des jeunes
Relaxe pour terminer la semaine avec les 
intervenants du Carrefour des jeunes pour le 
visionnement d’un film, mais avant, 
incarneras-tu un villageois ou un 
Loup-Garou? CDJ : 418 856-1210

QUILLES AU CLAIR DE LUNE
Pour tous
55 $ / allée, souliers inclus
21 h à 23 h | Salon de quilles La Pocatière
Profite du forfait, deux parties de quilles et 
une location de souliers à petit prix ! 
Note : Minimum de 4 personnes par allée est requis.

5-11 ans 
seulement

CAMP DE SOCCER DE 
LA RELÂCHE
4 mars et 5 mars 
6 à 12 ans | 8 h 30 à 16 h 30
Coût pour les deux journées : 50 $ 
Lieu à confirmer
L’Association de soccer de La Pocatière invite 
tous les enfants à venir s'entraîner et 
s’amuser lors de ces deux jours de camp de 
la relâche! Encadrés par le personnel 
technique de l’Association.
Note : Votre enfant doit apporter : Dîner froid, collations, 
bouteille d’eau et vêtements de soccer (short, t-shirt, bas 
de soccer, protège-tibias, espadrilles)
Inscription : Jean-François Dubé 
soccerlapocatiere@gmail.com ou via le Facebook Soccer 
La Pocatière.

DiMANCHE 10 MARS
BALADE EN FAMILLE 
Pour tous | Gratuit
13 h à 16 h  | Boisé Beaupré
Parcourez les sentiers de ski de fond ou de 
raquette (1, 3 ou 5 km) et profitez de la tire 
d'érable et d’un breuvage chaud!
Note : Location d’équipement possible au Cégep sur 
semaine au 418 856-1525, poste 2226 (réservez à 
l’avance) OU Loisirs Kamouraska remorque 
d’équipement.

LUNDi 4 MARS
ATELIER BD – Crée un personnage en 3D!
5 à 12 ans
Résident : 15 $ | Non-résident : 20 $
10 h 30 à 11 h 30 | La Mosaïque – 
Bibliothèque de La Pocatière
Viens créer un personnage et, à l’aide d’une 
paire de lunettes 3D, vois ton dessin en trois 
dimensions!

FABRICATION DE SLIME ET POTERIE 
12-17 ans | Gratuit
17 h à 20 h 30 | Carrefour des jeunes
Une soirée où tu ne dois pas avoir peur de te
salir les mains!
Inscription : 418 856-1210

SOIRÉE SPORTIVE BADMINTON & 
PICKLEBALL
Pour tous
Résident : 3 $  | Non-résident : 6 $
18 h à 20 h | École polyvalente La Pocatière
Profite du gymnase pour dépenser ton 
énergie avec ces sports de raquettes!

MERCREDi 6 MARS
ATELIER DE BALLET CONTEMPORAIN
7-12 ans
Résident : 5 $ | Non-résident : 10 $
14 h 15 à 15 h 15 | École Destroismaisons
Viens explorer les bases du ballet classique
et de la danse contemporaine!

LA MOSAÏQUE-BIBLIOTHÈQUE DE
LA POCATIÈRE  
13 h à 18 h
Possibilité de faire la location de jeux de 
société ou de jouer sur place! 
418 856-3394, poste 1118

DINER FADOQ
Pour tous
Adulte : 16 $ | Enfant : 8 $
12 h | Club FADOQ
Dîner pizza (soupe, dessert et breuvage 
inclus) suivi d’un après-midi de jeu avec le 
camp de jour de la Relâche! 
Note : Apportez vos souliers.
Inscription : 418 856-4206

CLUB DE JEUX DE SOCIÉTÉ SPÉCIAL 
FAMILLE
Pour tous | Gratuit
18 h 30 à 21 h 30
La Mosaïque – Bibliothèque de La 
Pocatière
Exceptionnellement ouvert au 16 ans et 
moins, profite d’une soirée pour toute la 
famille. 

ACTIVITÉ SURPRISE ENTRE ADOS 
12-17 ans
Heure à confirmer
Pour découvrir l’activité surprise, voir le
Facebook @Cdj intervenants.
CDJ : 418 856-1210

MERCREDi 6 MARS
ÉVEIL MUSICAL
3-6 ans
Résident : 5 $ | Non-résident : 10 $
9 h à 9 h 45 | École Destroismaisons
Joue avec les sons, rythmes et divers
instruments.

ON S'AMUSE AVEC ŒUFS!
6-12 ans | $
10 h à 11 h 30 | Musée québécois de
agriculture et de l'alimentation
Dans le cadre de l'exposition Cocos!, viens
faire des activités créatives et scientifiques
qui te permettront d'en découvrir un peu plus
sur les œufs!
Inscription : 418 856-3145

DANSE CRÉATIVE 
3-6 ans
Résident : 5 $ | Non-résident : 10 $
11 h à 11 h 45 | École Destroismaisons
Initie-toi aux mouvements de base de tous
les styles de danse.

ACTIVITÉ CHORALE
7-12 ans
Résident : 5 $ | Non-résident : 10 $
13 h à 14 h | École Destroismaisons
Viens découvrir les bases du chant en
groupe!

MARDi 5 MARS
TENNIS SUR GLACE
Pour tous* 
Résident : 5 $ | Non-résident : 10 $
9 h 30 et 10 h 30  | Centre Bombardier
Enfile tes patins et viens jouer au tennis sur 
la patinoire! Apporte tes patins et de 
l’équipement de protection ainsi que ta 
raquette si tu en as une.
*Bonne habileté en patin requise 

LA MOSAÏQUE-BIBLIOTHÈQUE DE
LA POCATIÈRE 
13 h à 18 h
Possibilité de faire la location de jeux de 
société ou de jouer sur place! 
418 856-3394, poste 1118

ACTIVITÉ SURPRISE ENTRE ADOS
12-17 ans
Heure à confirmer
En compagnie des intervenants du Carrefour
des jeunes. Que t’ont-ils préparé?
CDJ : 418 856-1210
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